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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ بسته‌ی ویژه‌ی نوروز

بسته‌ی ویژه نوروز

ttسررسید روزنگار ماندگار
)براساس کتاب یادداشت‌های روزانه‌ی جان سی. مکسول(

نویسنده: جان سی. مسکول
مترجم: شاهین برادران

408صفحه
ویژگی‌های محصول:

قابلیت ماندگاری دائمی برای فرد•	
قابل ارائه در چهار رنگ مختلف همراه با لوگوی سازمان مربوطه و معرفی سازمان•	
قابل ارائه در قالب بسته‌بندی شیک همراه با لوگوی سازمان مربوطه•	

کد محصول: 001
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttآیین شگفت‌انگیز گانگ‌هو!
نویسندگان: کنت بلانچارد، شلدون باولز

مترجم: سارا بندرومی
152صفحه

روش‌های ایجاد انگیزه و موفقیت در سازمان با تکیه بر سه اصل مهم

ttاستراتژی در 75برداشت
مؤلف: دکتر علیرضا جلالی فراهانی

240صفحه
چکیده‌ی 75کتاب در زمینه‌ی رشد و توسعه‌ی سازمان‌ها

ttاستراتژی‌های زندگی
نویسنده: دکتر فيليپ مک گراو

مترجم: مهسار مشتاق
168صفحه

آشنایی با 10 قانون مهم زندگی و معرفی استراتژی 7مرحله‌ای جهت رسیدن به 
اهداف

ttاعتماد هوشمندانه
نویسندگان: استفان ام.‌آر. کاوي، گريک لينک 

مترجم: شاهین برادران
152صفحه

برقراری ارتباطات سالم در محیط‌های کاری و کمک به مدیران برای ایجاد اعتماد 
درون‌سازمانی

ttاعتمادبه‌نفس گمشده
نویسنده: دکتر روس هریس

مترجم: مهسار مشتاق
152صفحه

معرفی 5 عامل پایین آورنده‌ی اعتمادبه‌نفس و بیان راهکارهای لازم

ttارزشمندی سازمانی
نویسندگان: دکتر سيد حميد آتش‌پور، سيدپيمان رحيمي‌نژاد    

104صفحه
راهکارهایی  معرفی  با  صنعتي-سازماني  روان‌شناختي  حيطه‌ي  در  نوين  تحليلي 

جهت موفقیت و افزایش بازدهی سازمان‌ها
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttاگر من فوق‌العاده‌ام چرا هنوز مجردم؟
نویسنده: سوزان پیج

مترجم: مهسار مشتاق    
208صفحه

معرفی راهکارهایی جهت افزایش اعتمادبه‌نفس، عزت نفس، خودآگاهی و... .

ttاثر مرکب
نویسنده: دارن هاردی
مترجم: مهسار مشتاق

208صفحه
از آثار پرفروش جهان، راهکارهای کسب موفقیت با بیان اصولی ساده و کاربردی

ttالفبای مثبت‌گرایی
نویسندگان: دکتر سيدحميد آتش‌پور، سيد‌پيمان رحيمي‌نژاد، احسان کاظمي

160صفحه
آشنایی با روش‌های مثبت‌اندیشی و غلبه بر افکار منفی به‌صورت کارگاهی

ttاهداف سخت
نویسنده: مارک مورفی
مترجم: مهسار مشتاق

192صفحه
معرفی شکل صحیح هدف‌گزینی و آشنایی با شیوه‌های ذهنی مدیران موفق

ttاوج‌گیری تیمی
نویسندگان: کنت بلانچارد، آلن راندلف، پيتر گرزير

مترجم: اسمیرا سلیمی
112صفحه

معرفی فرایندی سه مرحله‌ای برای تبدیل یک گروه کاری به گروه پیشرفته

ttبا ببرها قدم بردار
نویسنده: فرانک فرنس
مترجم: مهسار مشتاق

144صفحه
ارائه‌ی راهکارهای موفقیت از جمله برنامه‌ریزی، هدفمندی و... با نگاهی به زندگی 

نویسنده
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttباورکن تا به‌دست بیاوری
نویسندگان: برایان تریسی، کریستینا اشتاین

مترجم: شاهین برادران
216صفحه

معرفی یک نقشه‌ی راه برای غلبه بر منفی‌نگری و داشتن زندگی موفق

ttبرای موفقیت زاده شده‌ای
نویسندگان: زیگ زیگلار، تام زیگلار

مترجمان: ابوالفضل قرایی، ارمغان هوده‌شناس
192صفحه

ارائه‌ی راهکارهای موفقیت برمبنای یک استراتژی سه مرحله‌ای

ttبهترین واکنش دربرابر افراد پرتنش
نویسنده: مونیکا ووفورد
مترجم: مهسار مشتاق

96صفحه
معرفی راهکارهایی کاربردی جهت ارتقای روابط بین فردی

ttپنج پرسش اساسی پیتر دراکر
نویسندگان: پیتر دراکر، فرانسیس هسلبین، جان اسنیدر کوهل

مترجم: حمید عبدی
128صفحه

آموزش رویکردهای نوین مدیریت و رهبری سازمانی در قالب پنج پرسش اساسی

ttپیروزی
نویسنده: دکتر فرانک آي لونتز 

مترجم: روشنک ضرابی
128صفحه

معرفی راهکارهای موفقیت به کمک تغییر ساختارهای غلط ذهنی

ttتاب‌آوری
نویسندگان: کارن ریویچ، اندرو شاته

مترجم: مهسار مشتاق
112صفحه

آموزش 7 مهارت جهت افزایش تاب‌آوری همراه با آزمون سنجش آن
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttترفندهای فروش و مقابله‌های کوچک
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، زینب فولادگر

112صفحه
معرفی راهکارهایی جهت مقابله با ترفندهای مختلف فروش

ttتصمیم بگیرید؛ رنج یا گنج
نویسنده: استیو مک‌کلاتچی

مترجم: آیسان درویشی
224صفحه

معرفی راهکارهایی جهت اخذ تصمیمات بهتر در زندگی

ttتسلط بر هنر مثبت‌اندیشی
نویسنده: اولیویا تلفورد
مترجم: مژده ترک‌زبان

240صفحه
معرفی راهکارهایی جهت تغییر طرز فکر و حفظ سلامت کلی

ttتجربه‌ی خردمندی
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور، سیدرضا سپهر

140صفحه
معرفی تکنیک‌ها و روش‌هایی جهت نوشتن افکار به جای حمل آنها در ذهن

ttتو هم می‌توانی شغل دلخواهت را داشته باشی
نویسنده: پیت لیبمن

مترجم: روشنک ضرابی
80صفحه

آموزش مهارت‌ها و توانایی‌های لازم برای یافتن شغل مناسب 

ttتوده‌ی یخی ما درحال ذوب‌شدن است
نویسندگان: جان کاتر، هولگر راتگبر

مترجم: مهسار مشتاق
96صفحه

معرفی راهکارهای طلایی تغییر در گروه‌های کاری و زندگی شخصی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttجرأت اعتماد
نویسنده: دیوید ریکو

مترجم: مهسار مشتاق
96صفحه

نکات کلیدی و تمرین‌های عملی درخصوص اعتماد و شکل‌گیری آن

ttجست‌وجوی درون
نویسنده: چاد-منگ تان

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

معرفی راهکارهای تمرکز جهت آرام‌کردن ذهن و ارتقای خلاقیت

ttجهش
نویسندگان: جیک نپ، جان زراتسکی، بریدن کوویتز

مترجم: صادق شیخ‌الاسلامی
336صفحه

حل مسائل بزرگ و محک‌زدن ایده‌های جدید در زمان کوتاه

ttچرا همیشه وقت کم می‌آورم؟
نویسنده: مونیکا کریستوفرسون

مترجم: شاهین برادران
112صفحه

راهکارهای ایجاد تعادل بین کار و زندگی با توجه به محدودیت‌های زمانی

ttچگونه شاد باشیم؟
نویسنده: سونجا لیو بومیرسکی

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

معرفی راهکارهایی برای دستیابی به زندگی شاد همراه با آزمون سنجش شادی

ttچگونه کارها را انجام دهیم
نویسنده: دکتر نیکول لپرا

مترجم: مهسار مشتاق
320صفحه

معرفی تروماهای کودکی و نقش آنها در بزرگسالی با بیان راهکارهای مناسب
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttچگونه مثل یک میلیونر فکر کنیم؟
نویسنده: مارک فیشر

مترجم: سیما لشنی
96صفحه

معرفی راهکارهای موفقیت با الگوبرداری از زندگی افراد موفق

ttچگونه یک تیم برنده بسازیم؟ 
نویسنده: کوين بنفيلد

مترجم: شاهین برادران
128صفحه

راهکارهای مشارکت در کار جمعی و هدایت سازمان

ttچه اتفاقی برایت  افتاده؟
نویسندگان: اپرا وینفری، دکتر بروسی دی. پری

مترجم: محدثه حاجی‌شمسعلی
304صفحه

اهمیت درک تجربه‌ی آسیب‌پذیری ناشی از مواجهه با آسیب‌های روحی و ناملایمات 
در سنین پایین و بیان راهکارهای مقابله با آن

ttحاکمیت ذهن؛ تفکر سرنوشت‌ساز
نویسنده: آدام‌کو

مترجم: دکتر سیدحمید آتش‌پور و...
176صفحه

ارائه‌ی راهکارهایی مفید جهت اصلاح نگرش‌ها و باورها

ttحضور
نویسنده: امی کادی

مترجم: مهسار مشتاق
144صفحه

معرفی راهکارهای مقابله با چالش‌های زندگی

ttحقیقتی درباره‌ی دروغ
نویسنده: جيني گراهام اسکات

مترجم: فهيمه رحمتي
128صفحه

معرفی و شناسایی ترفندهای دروغگویی و راهکارهای مقابله با آن
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttخودشیفته نباشیم
نویسنده: ایتن هلیارد
مترجم: مهدیه محرر

144صفحه
معرفی ریشه‌های رفتاری خودشفته‌وار و ارائه‌ی راهکارهای عملی برای روابط سالم

ttدانه‌های قهوه
نویسندگان: لسلي يرکز، چارلز دکر

مترجم: ربابه امیری
112صفحه

معرفی 4 اصلی اساسی برای موفقیت در کسب‌وکار

ttدر بی‌ارزشی و ارزشمندی آدمی
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

176صفحه
توانمند‌سازی افراد در شناسایی مشکلات ذهنی و آموزش راهکارهای غلبه بر این 

مشکلات 

ttدرودگر
نویسنده: جان گوردون

مترجم: صادق شیخ‏الاسلامی
160صفحه

معرفی راهکارهای موفقیت در قالب داستانی الهام‌بخش

ttدوباره فکر کن
نویسنده: آدام گرنت
مترجم: مینا میرزائی

320صفحه
ارائه‌ی رویکردی جدید برای تفکر جهت پیشرفت بیشتر در انجام کارها

ttدو ساعت جادویی
نویسنده: جاش دویس
مترجم: مهسار مشتاق

96صفحه
معرفی 5 استراتژی کاربردی برای داشتن دو ساعت مفید در روز
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttدومینوی اصلی زندگی
نویسندگان: گری کلر، جی پاپاسان

مترجم: مهسار مشتاق
144صفحه

رسیدن به نتایج بهتر در انجام کارها به کمک راهکارهایی مفید و کاربردی

ttدیگران را درک کنید
نویسنده: بورلی دی. فلکسینگتون

مترجم: مهسار مشتاق
80صفحه

پنج راز برقراری ارتباط با دیگران به کمک ابزار دیسک

ttروز خود را سازماندهی کنید
نویسندگان: سندرا فلتون، مارشا سيمز

مترجم: مهسار مشتاق
176صفحه

معرفی راهکارهای مفید و کاربردی برای مدیریت زمان

 ttروزتان را پربارتر کنید
نویسندگان: اس. جی. اسکات، ربکا لیورمور

مترجم: مهسار مشتاق
96صفحه

معرفی راهکارهایی برای داشتن برنامه‌ریزی روزانه

ttرفتار هوشمندانه دربرابر افراد ناسازگار
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

240صفحه
معرفی راهکارهایی برای مدیریت روابط و مقابله با افراد ناسازگار و بدقلق

ttروش مدیریت ویل‌دان
نویسندگان: کنت بلانچارد و...

مترجم: نازنین نوید
112صفحه

معرفی راهکارهای ایجاد انگیزه در افراد
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttرهبری تغییر
نویسنده: مایکل فولان
مترجم: ویدا ذوالفقاری

104صفحه
معرفی 7 شیوه‌ی رهبری در دنیای پیچیده‌ی امروزی

ttزبان بدن و رفتارهای فریبنده
نویسنده: ونسا ون ادواردز

مترجم: مهسار مشتاق
96صفحه

معرفی راهکارهایی جهت شناخت زبان بدن افراد و شناسایی دروغ‌ها

ttزندگی در لحظه
نویسنده: جیل هاسن

مترجم: صادق شیخ‌الاسلامی
192صفحه

ارائه‌ی راهکارهایی جهت مدیریت افکار منفی و آرامش ذهن

ttژنوگرام سازمانی
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور 

88صفحه
معرفی راهکارهایی به مدیران برای حل مشکلات درون‌سازمانی و روابط کارمندان

ttشروعی دوباره در دوران بازنشستگی
نویسندگان: کنت بلانچارد، مورتون شوویتز

مترجم: شاهین برادران
160صفحه

معرفی راهکارهایی مفید برای بازنشستگان جهت تغییر نگاه به زندگی و استفاده از 
فرصت‌های تازه برای کسب تجربیات جدید

ttشکارچی ایده‌ها
نویسندگان: اندي بوينتون، بيل فيشر

مترجم: مهسار مشتاق
80صفحه

آشنایی با روش‌های افراد موفق برای  خلق ایده‌های جدید
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttشهامت بخشش
نویسنده: ادوارد هالوول
مترجم: مهسار مشتاق

224صفحه
تعریف بخشش و ارائه‌ی یک برنامه‌ی عملی چهار بخشی برای دستیابی به آن

ttصدروش برای تقویت اعتمادبه‌نفس

نویسنده: دکتر بارتون گلداسمیت
مترجم: مهسار مشتاق

128صفحه
معرفی راهکارهای تقویت اعتمادبه‌نفس و خودباوری

ttطرفداران شیفته
نویسندگان: کنت بلانچارد، شلدون باولز

مترجم: معین خانلری
88صفحه

معرفی 3 راز مهم موفقیت در کسب‌وکار و مشتری‌مداری

 CBTغلبه بر استرس به روشtt
نویسنده: استفان پالمر، کریستین ویلدینگ

مترجم: شاهین برادران
176صفحه

راهکارهای غلبه بر استرس به کمک روش درمانی ‌شناختی-رفتاری

ttفراتر از انگیزه
نویسنده: سوزان فولر

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

معرفی راهکارهای ایجاد انگیزه در کارمندان

ttفراتر از ذهن
نویسنده: کن رابينسون
مترجم: روشنک ضرابی

96صفحه
راهکارهای خلاقیت با تغییر باورهای غلط ذهنی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttفهرست نبایدها
نویسنده: رولف دوبلی
مترجم: شیلا خداداد

264صفحه
ارائه‌ی  و  زندگی  در  مخرب  عادت‌های  و  فکری  دام‌های  را  فهرستی  معرفی 

راهکارهای مفید برای دوری از آنها

ttقانون اول برنده‌ها
نویسندگان: دکتر مایکل جرویس، کوین لیک

مترجم: سلوا سفینه
176صفحه

معرفی راهکارهای مفید برای غلبه بر ترس از نظرات دیگران

ttقرص مدیریت
نویسندگان: کنت بلانچارد، مارک مکنيک

مترجم: مهسار مشتاق
80صفحه

معرفی سه اصل مهم برای مدیریت موفق و ایجاد انگیزه در سازمان

ttکشمکش مؤثر
نویسندگان: تيم اسکادر، مايکل پترسون، کنت ميشل

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

شناسایی و مدیریت تعارضات در روابط به کمک چارچوبی 5مرحله‌ای

ttکلمه‌ای که زندگی شما را تغییر می‌دهد
نویسندگان: جان گوردون، دن برایتون، جیمی پیج

مترجم: عسل تاجیک
64صفحه

معرفی راهکارهایی برای تغییر زندگی به سوی موفقیت

ttمتعهد
نویسندگان: ليندا هولبک، جئوف متيوز 

مترجم: مهسار مشتاق
136صفحه

راهنمایی ساده برای مدیریت کارمندان و داشتن افرادی متعهد
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttمدیر یک دقیقه‌ای جدید
نویسندگان: کنت بلانچارد، اسپنسر جانسون

مترجم: مهسار مشتاق
80صفحه

معرفی سه راز مهم برای مدیریت موفق

ttمدیریت خشم
نویسنده: بیل اندروز

مترجم: شاهین برادران
96صفحه

استفاده از روش‌های مرحله‌ای و بر مبنای تجربیات شخصی جهت کنترل خشم

ttمدیریت صبح روز دوشنبه
نویسنده: دیوید کترل 

مترجم: نعیمه ترابی‌فرد
88صفحه

معرفی راهکارهای مدیریت موفق در قالب داستانی جذاب

ttمربیگری برای عملکرد بهتر
نویسنده: سرجان ویتمور

مترجمان: پیمان رحیمی‌نژاد، توحید علیپور
292صفحه

معرفی راهکارهای مربیگری در دنیای کسب‌وکار

ttمزیت شادمانی
نویسنده: شاون آکور

مترجم: مهسار مشتاق
80صفحه

معرفی 7 اصل اساسی برای افزایش سطح شادمانی و موفقیت 

ttمزیت مشکلات
نویسندگان: پائول جي استولتز، اريک وين‌ماير

مترجم: مهسار مشتاق
224صفحه

معرفی اصول و چالش‌های موفقیت با نگاهی به شکست‌ها
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttمشاوره‌ی فلسفی)بر مبنای رویکرد فیلو-روان‌شناختی(
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، حامد شاهنگی

116صفحه
ارائه‌ی راهکارهای فلسفی و روان‌شناسی برای مشکلات و موانع زندگی 

ttمعجزه‌ی عادت
نویسنده: گرچن روبن
مترجم: مهسار مشتاق

128صفحه
شناخت عادات و ارائه‌ی راهکارهایی جهت تغییر عادات منفی

ttموانع پیشرفت
نویسنده: رابرت جي. هربولد

مترجم: مهسار مشتاق
96صفحه

ده گام که از شما رهبری شجاع می‌سازد

ttمهارت‌های شهروندی
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، احسان کاظمی

248صفحه
معرفی مهارت‌های مورد نیاز برای بهینه‏سازی زندگی اجتماعی

ttملاقات با ابوالهول
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، فواد چیت‌ساز

184صفحه
آن  از  که  خود  از  بخش‌هایی  ویژه  به  خود،  شناخت  جهت  راهکارهایی  معرفی 

بی‌خبریم

ttنجات سرنگتی
نویسنده: استفان سوانپل

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

معرفی 7مهارت کلیدی برای موفقیت
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttنفوذهای فریبکارانه
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، احسان کاظمی

112صفحه
معرفی راهکارهایی جهت مقابله با نیرنگ‌‌هایی که به عنوان یک هنجار در رفتار 

انسان‌‌ها درونی شده است 

 ttنقاب خود را بردارید
نویسنده: مارلین چیسم
مترجم: روشنک ضرابی

80صفحه
توانمندسازی افراد در ایجاد، کنترل و مدیریت روابط سالم با دیگران

ttنگران نباشید
نویسنده: پائول مک‌گي
مترجم: مهسار مشتاق

128صفحه
معرفی راهکارهایی برای غلبه بر افکار منفی، ترس‌ها و نگرانی‌ها

ttهفت مهارت مؤثر مربیگری
نویسنده: مایکل کی. سیمپسون 

مترجم: حمید عبدی
176صفحه

معرفی 7 مهارت مهم جهت مربیگری و مدیریت موفق

ttهنر تنبلی
نویسنده: گروه نویسندگان لایبراری مایندست 

مترجم: سپیده پوراکبر
96صفحه

داشتن زندگی کارآمد و غلبه بر بی‌انگیزگی به کمک استراتژی‌های کاربردی

ttهنر عشق‌ورزیدن
نویسنده: اریک فروم
مترجم: مهدی بهنیا

116صفحه
تعریف جامعی از عشق با نگاه به عشق از زوایایی دیگر و شناخت خود
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttیادداشت‌هایی در باب مرد بودن
نویسنده: اسکات گالووی

مترجم: مژده ترک‌زبان
312صفحه

این کتاب نسخه‌ای برای »مرد ایدئال« نیست؛ بلکه تلاشی است برای فهمیدن 
اینکه می‌شود مرد بهتری بود.

ttکیفیت زندگی
نویسنده: مجید احمدی

104صفحه
معرفی راهکارهایی جهت ارتقای کیفیت زندگی

ttچالش‌های کیفیت زندگی
نویسنده: مجید احمدی

212صفحه
بیان انواع تنش‌ها و چالش‌های روابط بین فردی و ارائه‌ی راهکارهای مناسب

ttمدیریت چالش‌های کیفیت زندگی
نویسنده: مجید احمدی

96صفحه
ارائه‌ی راهکارهایی جهت مدیریت تعارضات و تنش‌های روابط زناشویی

ttتعهد به کیفیت زندگی
نویسنده: مجید احمدی

176صفحه
نقش تعهد در زندگی مشترک و معرفی رفتارهایی که به شکست روابط می‌انجامد
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttرهاکردن هنر است
نویسنده: دیمون زاهاریادس 

مترجم: رضوانه ارشادپور
160صفحه

چگونه گذشته را رها کنیم و چرا رهاکردن گذشته دشوار است/معرفی 21 استراتژی 
برای رهاکردن و ادامه دادن به زندگی

ttغرقگی هنر است
نویسنده: دیمون زاهاریادس 

مترجم: فاطمه ثابتی
160صفحه

غرقگی چیست و چگونه در زمان مناسب غرق کار شویم/ معرفی 10 قدم همراه 
با تمرین و فعالیت برای ورود به غرقگی

ttنه گفتن هنر است
نویسنده: دیمون زاهاریادس 

مترجم: مینا آزادی
144صفحه

آنکه  گفتن)بدون  نه  10استراتژی  معرفی  بگوییم/  نه  دیگران  به  نمی‌توانیم  چرا 
احساس کنید بدجنس هستید!(

ttرهاکردن، غرقگی، نه‌گفتن هنر است)سه‌گانه در یک جلد(
نویسنده: دیمون زاهاریادس 

مترجمان: رضوانه ارشادپور، مینا آزادی، فاطمه ثابتی
448صفحه
 جلد سخت

تلفیق سه کتاب در یک کتاب با ارائه‌ی استراتژی‌ها و تمرین‌ها

ttبزرگ فکر کنید
نویسنده: دیمون زاهاریادس 

مترجم: مینا آزادی
160صفحه

ارائه‌ی راهکارهای کاربردی برای از بین بردن باورهای محدودکننده و رسیدن به 
اهداف جاه‌طلبانه

آثار دیمون زاهاریادس
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

آثار جان سی. مکسول

ttاستعداد هرگز کافی نیست
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مریم انصاری
144صفحه

معرفی مهارت‌های مختلف و مورد نیاز برای رسیدن به موفقیت

ttافتادگان پیروز
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهسار مشتاق
176صفحه

روش‌های غلبه بر مشکلات و دستیابی به موفقیت

21‌ttقانون رهبری
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: معین خانلری
192صفحه

معرفی 21 اصل مهم رهبری برگرفته از تجربیات رهبران موفق

ttبرنده با تو
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: ربابه امیری
344صفحه

معرفی 25 اصل اساسی برای داشتن روابطی موفق

ttپنج مرحله‌ی رهبری 
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهسار مشتاق
208صفحه

معرفی 5مرحله برای رسیدن به رهبری

ttتغییر شیوه‌ی رهبری
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: سپیده پوراکبر
288صفحه

معرفی 11روش در شیوه‌ی رهبری در جهت پیشرفت
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttجرأت داشته باش، آرزو کن، قدم بردار
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: ربابه امیری
80صفحه

معرفی مهارت‌هایی برای رسیدن به اهداف کاربردی

ttچگونه فردی بانفوذ باشیم
نویسندگان: جان سی. مکسول، جیم دورنان

مترجم: مهسار مشتاق
208صفحه

برقراری روابط بهتر و نفوذ در دیگران به کمک چهار مرحله‌ی مهم

ttدنیای خود را تغییر دهید
نویسندگان: جان سی. مکسول، راب هاسکینز

مترجم: سپیده پوراکبر
272صفحه

ارائه‌ی نقشه‌ی مسیر برای تغییرات مثبت و ماندگار در زندگی

ttرهبران موفق بهترین سؤال‌ها را می‌پرسند
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهسار مشتاق
208صفحه

چگونه سؤال‌ها راهی برای ارتباط با افراد و کمک به پیشرفت تیم می‌شوند

ttسه کار مهمی که افراد موفق انجام می‌دهند
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهسار مشتاق
160صفحه

معرفی سه اصل مهم برای موفقیت

tt 16قانون انکارناپذیر ارتباط
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: سپیده پوراکبر
288صفحه

معرفی 16قانون کاربردی برای ارتقای روابط
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

ttقدرت درون تو
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهدیس بهنیا
192صفحه

معرفی 17ظرفیت کلیدی جهت دستیابی به موفقیت

ttگاهی برنده می‌شوید، گاهی یاد می‌گیرید
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

معرفی نقشه‌ی راهی برای موفقیت در زندگی براساس 11فاکتور مختلف

‌ttهنر اندیشیدن
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: معین خانلری
272صفحه

آشنایی با 11 روش فکری افراد موفق

ttیادداشت‌های روزانه‌ی جان سی. مکسول 
نویسنده: جان سی. مکسول

مترجم: شاهین برادران
216صفحه

ارائه‌ 365یادداشت کوتاه درباره‌ی رهبری به قلم نویسنده
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

کتاب‌های ویژه‌ی زنان
ttباورش کن

نویسنده: جیمی کرن لیما
مترجم: سپیده پوراکبر

336صفحه
خودباوری، عزت نفس و کسب موفقیت با نگاهی به زندگی نویسنده

ttبه خویشتن جدیدتان خوش‌آمد بگویید
نویسندگان: دکتر کلی بروگان، کریستین لوبرگ

مترجم: مهسار مشتاق
128صفحه

بدون  افسردگی  بر  غلبه  راهکارهای  معرفی  و  آن  بروز  دلایل  افسردگی،  تعریف 
مصرف دارو

ttزنان نیرومند
نویسنده: ایمی نیومارک
مترجم: شاهین برادران

408صفحه
داستان‌هایی الهام‌بخش از زنان موفق

ttدرون هر زن
نویسنده: ویکی میلازو
مترجم: مهسار مشتاق

144صفحه
معرفی ده نیروی فوق‌العاده درون زنان و ارائه‌ی راهکارهای بهره‌گیری از آنها

ttلذت زن بودن
نویسنده: ایلین کمبل
مترجم: عسل تاجیک

192صفحه
تغییر نگاه زنان نسبت به مشکلات زندگی، عشق به خود و غلبه بر منفی‌نگری
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

مجموعه بهترین کتاب‌های جهان

 1984‌tt
نویسنده: جورج اورول

مترجم: رضوانه ارشادپور
336صفحه

از شاهکارهای ادبیات داستانی، روایتگر جامعه‌ای درگیر حکومتی دیکتاتوری

ttقلعه‌ی حیوانات
نویسنده: جورج اورول
مترجم: مهدیس بهنیا

112صفحه
از شاهکارهای ادبیات داستانی، روایتگرجامعه‌ای نمادین درگیر دیکتاتوری

ttکیمیاگر
نویسنده: پائولو کوئیلو
مترجم: سپیده پوراکبر

144صفحه
از آثار تأثیرگذار جهان، با نگرشی جدید نسبت به زندگی و جهان هستی

ttربکا
نویسنده: دافنه دوموریه

مترجم: سمانه سعید
432صفحه

از شاهکارهای ادبیات کلاسیک، روایت ماجرایی عاشقانه

ttغروروتعصب
نویسنده: جین آستن
مترجم: سمانه سعید

384صفحه
از شاهکارهای ادبیات کلاسیک، روایت ماجرایی عاشقانه

ttجین ایر
نویسنده: شارلوت برونته

مترجم: سمانه سعید
576صفحه

از شاهکارهای ادبیات کلاسیک، روایت ماجرایی عاشقانه
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ مدیریت و روان‌شناسی

مجموعه کتاب‌های بلوغ

مجموعه کتاب‌های مهارت‌های زندگی

ttبلوغ)راهنمای والدین(
نویسندگان: دکتر سیدحمید آتش‌پور، احسان کاظمی

104صفحه
تغییرات  با  برخورد  صحیح  نحوه‌ی  و  بلوغ  از  بهتر  درک  برای  جامع  راهنمایی 

رفتاری، عاطفی و فکری نوجوانان

ttبلوغ)فقط دخترها بخوانند(
نویسنده: تری کوون هوون

مترجم: مهسار مشتاق
48صفحه

آشنایی با تغییرات ظاهری و درونی دوران بلوغ ویژه دختران

ttبلوغ)فقط پسرها بخوانند(
نویسنده: کلی دانهام

مترجم: شاهین برادران
64صفحه

آشنایی با تغییرات ظاهری و درونی دوران بلوغ ویژه پسران

ttر101بازی مهارت‌های زندگی)برای کودکان(
نویسنده: برنی باد گروبر

مترجم: مهسار مشتاق
144صفحه

معرفی مهارت‌هاي پايه‌اي به کودکان در قالب بازي‌هاي خلاق و متنوع

ttروش‌های زندگی)ویژه‌ی نوجوانان(
نویسنده: پاملا اسپلاند
مترجم: مهسار مشتاق

96صفحه
معرفی مهارت‌های مهم ویژه‌ نوجوانان
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ttمهارت‌های زندگی)ویژه‌ی جوانان(
نویسنده: تینا پستالوزی
مترجم: مهسار مشتاق

80صفحه
معرفی مهارت‌ها و راهکاری مهم برای نوجوانان و جوانان که در آستانه‌ی ورود 

به دانشگاه و شروع یک زندگی مستقل هستند

ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد5(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
آموزش مهارت‌های عزت نفس، اعتمادبه‌نفس، ابراز وجود، گوش دادن مؤثر و... 

به‌صورت کارگاهی.

ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد6(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
آموزش مهارت‌های پذيرش تفاوت با همسر، افزايش عشق در زندگي، کاهش 

تعارض در  انجام فعاليت‌هاي تفريحي و... به‌صورت کارگاهی.

ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد7(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
کاهش  دوستي‌ابي،   شکوفايي،  خود  سالم،  ارتباط  ايجاد  مهارت‌های  آموزش 

برخوردها در روابط و... به‌صورت کارگاهی.

ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد8(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
از  رهايي  از رنجش، کاهش حسادت،  رهايي  و  آموزش مهارت‌های بخشودن 
احساس گناه، مقابله با فشار رواني و افسردگي شغلي، برنده بودن در محيط کار 

به‌صورت کارگاهی.

مجموعه 6جلدی مهارت‌های زندگی بزرگسالان
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ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد9(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
با تنهايي،  افزايش تمرکز حواس، مقابله  آموزش مهارت‌های غلبه بر کمرويي، 

مقابله با افسردگي و... به‌صورت کارگاهی.

ttمهارت‌های زندگی بزرگسالان)جلد10(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

64صفحه
غربت،  غم  کنترل  فقدان،  با  رويارويي  چاقي،  با  مقابله  مهارت‌های  آموزش 

جلوگيري از تعلل ورزيدن و... به‌صورت کارگاهی.

چه  فرزندتان  در  آن  تقویت  برای  و  چیست  خواندن  ttسواد 
کرده‌اید؟

نویسنده: دکتر معصومه نجفی پازوکی
72صفحه

تعریف سواد خواندن و ارائه‌ی راهکارهای سودمند جهت تقویت سطوح خواندن 
با ارائه‌ی مثال‌های کاربردی طبق کتب درسی

ttآموزش هوش هیجانی به کودکان)راهنمای اولیا و مربیان(
نویسنده: دکتر سیدحمید آتش‌پور

120صفحه
روش‌های اندازه‌گیری هوش هیجانی، ارتباط آن با غلبه بر مشکلات و راهکارهای 
تقویت هوش هیجانی با بهره‌گیری از روش‌هايي مانند هنر، نمایش، قصه‌گویی، 

شعر، موسیقی و آواز 

ttمدارس فردا را امروز بسازیم
نویسنده: ریچارد گرور
مترجم: مهسار مشتاق

128صفحه
آشنايي با چالش‌هاي مدارس و ارائه‌ی راهکارهاي تغییر آن با توجه به خصوصيات 

و استعدادهاي فردي هر دانش‌آموز 

کتاب‌های حوزه‌ی معلمان، مدیران مدارس و اولیا
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ttکلاس آموزش فلسفه
نویسنده: ران شاو

مترجم: احسان کاظمی
112صفحه

آموزش آموزه‌هاي مهم زندگي با استفاده از حکايت‌هاي کوتاه، شيرين و خواندني 
به کودکان

ttآموزش املا
نویسندگان: دکتر سيدبهنام علوي مقدم، فاطمه صغري عليزاده

104صفحه
تقويت املا با استفاده از بازي‌هاي متنوع و خلاق. آشنايي با انواع املا، آسيب‌ها 

و اختلالات املا و ارزشيابي املا

ttراهنمای عملی پژوهش)روش تحقیق(
نویسندگان: دکتر منوچهر فضلي‌خاني، ناصر جعفري، زهرا حريرفروش، مهرناز صادقی، 

سهيلا پرچمي
96صفحه

آموزش روش‌هاي تحقيق، مطالعه و پژوهش ويژه‌ي دانش‌آموزان چهارم ابتدایی 
تا پايان دبيرستان

کتاب‌های ویژه‌ی دانش‌آموزان
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فهرست رمان بزرگسال

ttاز اعماق تاریکی
نویسنده/مترجم: اشلی هوپ پرز/ پریسا رشیدی   352صفحه

رمان از اعماق تاریکی با نگاهی به انفجار مدرسه‌ی نیولاندن که در سال 1937 
افتاد و تعداد زیادی دانش‌آموز و معلم را کشت  اتفاق  اثر نشت گاز  در آمریکا بر 
نوشته شده و روایت عشقی ممنوع در روزهاییست که تبعیض نژادی به شدت بیداد 

می‌کند. رمانی درباره‌ی عشق، خانواده و تبعیض نژادی.

ttبانوی بی‌گناه
نویسنده/مترجم: ایمی لوید/ سمانه سعید    400صفحه

رمان جنایی-روان‌شناختی روایت سامانتا، دختری که با دنیس، مردی آشنا می‌شود 
که در زندان به جرم قتل دختری جوان محبوس است. بعد از اثبات بی‌گناهی دنیس 
و آزادی او از زندان آنها ازدواج می‌کنند اما سامانتا اطلاعاتی به دست می‌آورد که 

نشان می‌دهد شاید دنیس آنقدرها هم بی‌گناه نبوده است.

ttبذرپاش دشت سیاه
نویسنده/مترجم: کاترین کخ/ مژده ترک‌زبان    4336صفحه

با الهام از سرگذشت یک آمریکایی در آلمانِ تحت حاکمیت نازی‌ها. در روزهای 
گور دسته‌جمعی  آلمان، کشف  در  روستایی کوچک  در  دوم،  پایانی جنگ جهانی 
معرض  در  را  آمریکایی  کشیش  کُخ،  ویکتور  پدر  مرگ،  اردوگاه‌های  قربانیان 
تصمیمی هولناک می‌گذارد؛ یا اجساد را در کمتر از ۲۴ ساعت دفن ‌کنند یا همگی 
توسط ارتش متفقین اعدام ‌شوند. در این مهلت کوتاه، پدر ویکتور باید میان سکوت 

و شجاعت، میان میراث نازی‌ها و امید به رستگاری، تصمیم بگیرد.

ttپسر
نویسنده/مترجم: تمی هیوگ/ مهدیس بهنیا    512صفحه

وقتی کارآگاه فورکید به خانه‌ي ژنویو وارد می‌شود، با صحنه‌ي جرم خونینی مواجه 
می‌شود. پسر خردسال ژنویو به قتل رسیده. همسر نیک، ‌که خودش هم یک مادر 
همچنان  اما  می‌فهمد  را  می‌کند  نرم  دست‌و‌پنجه  آن  با  زن  آن  که  رنجی  است، 
است  ممکن  کسی  چه  می‌آید.  پیش  برایش  هم  سؤالاتی  کارآگاه  یک  به‌عنوان 

کودکی را به قتل رسانده و تنها شاهد ماجرا را به حال خود رها کند؟
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ttجاسوس
نویسنده/مترجم: دانیل استیل/مهدیس بهنیا    304صفحه

یک  هیجان  سراسر  زندگی  که  دوم  جهانی  جـنگ  جریان  در  تاریخی  داستانی 
دختر اشراف‌زاده‌ی انگلیسی را روایت می‌کند. با شروع جنگ، آینده‌ی ایـن دختر 

دستخوش تغییر می‌شود و این کتاب در دهه‌های مختلف زندگی او شناور است.

ttدختر خدمتکار
نویسنده/مترجم: لورا امی اشلیتز/مهسار مشتاق    352صفحه

در سـال 1911 دختری روستایی تصـمیم می‌گـیرد بـه زندگـی فـلاکـت‌بارش در 
پنسـیلوانیا پـایـان دهـد و با سفر به بالتیمور شـانس خـود را برای داشـتن زندگـی 
بهـتر امـتحان کند. او به بالـتیمور می‌رود و تجربیات تازه‌ای به‌دست می‌آورد و با 
دنیایی پر از مفاهیم ناشناخته همچون فمنیست، مذهب، عشق و... روبه‌رو می‌شود.

ttراه بی‌بازگشت
نویسنده: شراره شالچیان ناظر    208صفحه

ندا، دختر نوجوانیست که در شهری کوچک، در کنار خانواده‌ی به شدت مذهبی 
با  نزدیکی  آنها که روابط  از سال‌ها همسایه‌ی  و سنتی خود زندگی می‌کند. پس 
همدیگر دارند از تهران به شهرستان برمی‌گردند. در این دیدار ندا دل در گرو عشق 
پسر همسایه که اکنون دانشجوی پزشکیست می‌دهد. این عشق زندگی او را درگیر 
چالش‌های زیادی می‌کند. اما آیا همان‌قدر که او به علی دلباخته است علی نیز به 

همان اندازه ندا را دوست دارد؟

ttزنان قلعه
نویسنده/مترجم: جسیکا شاتک/سپیده پوراکبر    448صفحه

بعد از شکست آلمان در جنگ جهانی دوم، ماریان، همسر یکی از مبارزان کشته‌ 
شده توسط رژیم نازی، به قلعه‌ای که زمانی خانه‌ی باشکوهش بود باز می‌گردد تا 
به قولی که به دوست همسر مرحومش داده است جامه‌ی عمل بپوشاند. او قول داده 
تا همسران مردانی را که در راه مبارزه با هیتلر کشته شده‌اند بیابد و از آنان حمایت 
کند. ماریان موفق می‌شود دونفر از آنها را بیابد ولی گذشته‌ی این زنان و رازهایی 

که در دل دارند، رهایشان نمی‌کند.
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ttعشق دلسا
نویسنده/مترجم: جولی بری/صادق شیخ‌الاسلامی  400صفحه

به  را  او  پیدا می‌کند،  را در کنار رودخانه و در آستانه‌ی مرگ  بوتیل، دلسا  وقتی 
میخانه‌ی خانوادگی‌اش می‌برد و همراه خواهرانش مخفیانه از او پرستاری می‌کند. 
زیرا راهبی در تلاش است تا دلسا را پیدا کند و او را به جرم ارتداد، زنده به آتش 
بکشد. داستان در سال 1241 و در منطقه‌ی پراونس می‌گذرد، جایی که نیروهای 
تفتیش عقاید مأموریت دارند جهان مسیحیت را از افراد مرتد پاکسازی کنند. دلسا 
اما حس می‌کند از طرف عیسی مسیح فرا خوانده شده و معجزات او ممکن است 

خطراتی مرگبار را به شهر کوچک بوتیل و خواهرانش روانه سازد.

ttعشق و ویرانی
نویسنده/مترجم: پائولامک‌لین/مهسار مشتاق  400صفحه

داستان واقعی زندگی مارتا گل‌هورن، خبرنگار جنگ و همسر ارنست همینگوی. 
و  پرفرازونشیبشان  زندگی  بزرگ؛  نویسنده‌ی  این  با  ازدواجش  و  آشنایی  روایت 

درنهایت جدایی آنها.

ttغریبه‌ای در قایق نجات
نویسنده/مترجم: میچ آلبوم/رضوانه ارشادپور  224صفحه

افراد  از  گروهی  است،  ایمان  و  امید  از  نمایشی  که  آلبوم  میچ  جدید  رمان  در 
مرد  شده‌اند،  سرگردان  نجاتی  قایق  در  که  غرق‌شده  کشتی  یک  از  نجات‌یافته 
عجیبی را از آب بیرون می‌کشند. او ادعا می‌کند خداست و تنها زمانی می‌تواند 
آنها را نجات دهد که همگی به او ایمان بیاورند. آیا این مرد عجیب، همان کسی 

است که ادعا می‌کند؟

ttقتل من
نویسنده/مترجم: کیتی ویلیامز/مژده ترک‌زبان 240صفحه

لو پنجمین قربانیِ قاتل زنجیره‌ای، ادوارد ارلی، بود. زنی جوان، همسر و مادر یک 
ماجرای  نفس‌های حبس‌شده  با  که  برانگیخت  را  جماعتی  او خشم  مرگ  نوزاد. 
قتل‌های زنجیره‌ای را دنبال می‌کردند. او به‌واسطه‌ی یک پرو‌ژه‌ی دولتی، زندگی 
به  جدید  لوی  که  هنگامی  اما  بازگشت،  خانواده‌اش  آغوش  به  و  گرفت   دوباره 
زندگی روزمره‌ی سابقش برگشت و با سایر قربانیان زن ارتباط برقرار کرد، متوجه 
شد که هنوز سؤالات نگران‌کننده‌ای درباره‌ی اتفاقات قبل از مرگش وجود دارد و 

اینکه چقدر می‌تواند به آدم‌های اطرافش اعتماد کند.
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ttقلب تپنده‌ی پاریس
نویسنده/مترجم: جنت اسکسلین چارلز/سمانه سعید  400صفحه

در سال 1939، زن جوانی به‌نام اودیل کتابدار کتابخانه‌ی آمریکایی در پاریس است. 
با شروع جنگ جهانی دوم و اشغال فرانسه توسط نازی‌ها اودیل و همکارانش تلاش 
می‌کنند همچنان کتابخانه را باز نگه دارند و برای افراد کتاب تهیه کنند اما اودیل 
با مواجهه با حقایقی تلخ مجبور به ترک کتابخانه‌ی محبوب و کشورش می‌شود. 
چهل سال بعد، لی‌لی دختری که که در همسایگی اودیل در آمریکا زندگی می‌کند 
آنها شکل می‌گیرد و این  به زندگی پررمزورازش علاقمند و دوستی عمیقی بین 

دوستی رازهای زندگی اودیل را نمایان می‌کند.

ttقدیسان برای لحظه‌لحظه‌های زندگی
نویسنده/مترجم: جی. کورتنی سولیوان/سمانه سعید    480صفحه

برای شروع یک  آمریکا  به  ایرلند  در  روستایی کوچک  از  خواهر  دو  داستان سفر 
زندگی جدید. این رمان، سفریست جذاب، خارق‌العاده و گاهی دلخراش که در قلب 

رازی خفته است؛ رازی که سرچشمه‌ی جدایی و پیوند اعضای خانواده‌ای است. 

ttکیم جیانگ، متولد 1982
نویسنده/مترجم: چو نام-جو/سپیده پوراکبر   176صفحه

این رمان داستانی درباره‌ی زندگی معمولی کیم جیانگ از جمله یک تاریخچه‌ی 
این  را روایت می‌کند.  بزرگسالی‌اش  تولد، بزرگ شدن و زندگی  کوتاه خانوادگی، 
نشان  می‌شود  متحمل  کودکی  از  دختر  که یک  را  روشنی سختی‌هایی  به  کتاب 
می‌دهد. در حقیقت شخصیت اصلی این رمان خود نمونه‌ای از باقی زنان است. این 
تبعیض و قضاوت اجتماعی را نشان می‌دهد که زنان با آن روبه‌رو بوده‌اند. نظر آنها 
در این باره و نحوه‌ی واکنش آنها در برابر آن چیست. این کتاب، در سراسر دنیا با 

استقبال فراوان مواجه گشته و به هجده زبان رایج ترجمه شده است.

ttکفش‌هایش
نویسنده/مترجم: جوجو مویز/رضوانه ارشادپور   464صفحه

قدرت  دوستی،  درمورد  هیجان‌انگیز  و  سرگرم‌کننده  بسیار  رمانی  کفش‌هایش، 
با شرایط و  اثر، زندگی دو زن میانسال  این  زنان و خانواده است. جوجو مویز در 
طبقات اجتماعی کاملًا متفاوت را ترسیم می‌کند که یکی از آنها، پس از گم کردن 
کفش‌هایش در باشگاه، با شرایط سختی روبه‌رو می‌شود: شوهرش همه‌چیز را از او 
می‌گیرد و او را در کشوری غریب، تک‌وتنها می‌گذارد؛ و زن دیگر، که با پوشیدن آن 
کفش‌ها، مسیر زندگی و شغلی‌اش تغییر می‌کند. این دو زن، در شرایط غیرعادی، به 

هم می‌رسند و دوستی عجیبی بین آنها شکل می‌گیرد.
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ttکتابدار خاموش
نویسنده/مترجم: آلن اسکینز/رضوانه ارشادپور   312صفحه

رمانی تأثیرگذار که با ترکیب دو خط زمانی، داستانی از هویت، بقا و انتقام را روایت 
با  بابیچ«، کتابداری ساکت و منزوی در مینه‌سوتا،  می‌کند. در زمان حال، »هانا 
خبر قتل بهترین دوستش، آمنه، مواجه می‌شود. این حادثه، گذشته‌ای تاریک را 
برای هانا زنده می‌کند و او را مجبور می‌سازد تا از هویت مخفی‌اش به عنوان »نورا 
دیویاک«، جنگجوی افسانه‌ای معروف به »مورای شب« در جنگ بوسنی، پرده 
بردارد. هانا باید با تهدیدات گذشته مقابله کند و از نوه‌ی آمنه، دیلن، محافظت کند، 

بدون اینکه رازهایش فاش شود.

ttلایلا
نویسنده/مترجم: کالین هوور/مرضیه موسوی   336صفحه

هنگامی که لیدز برای اولین بار لایلا را می‌بیند، از عمق وجود می‌داند که مابقی 
باعث می‌شود لایلا  اینکه حمله‌ای غیرمنتظره  تا  او سپری می‌کند  با  را  عمرش 
نظر  از  بیمارستان،  در  شدن  بستری  هفته‌ها  از  پس  او  بجنگد.  زندگی‌اش  برای 
جسمی بهبود می‌یابد، ولی زخم‌های عاطفی و روانی، زنی که لیدز عاشق او شده 
بود را تغییر داده است. لیدز برای بهبود رابطه‌شان، لایلا را به پانسیون مسافرتی 
که برای اولین بار همدیگر را در آنجا ملاقات کردند، می‌برد. اما رفتار لایلا چرخش 
عجیبی پیدا می‌کند و این تنها یکی از اتفاقات بی‌شمار غیرقابل‌توضیحی است که 

رخ می‌دهد.

ttمادر تمام‌عیار
نویسنده/مترجم: ایمی ملوی/سپیده پوراکبر   464صفحه

برای خوشگذرانی  مادر شده  تازه  زنان  از  گروهی  که  کوچکی  دورهمی  یک  در 
ترتیب داده‌اند، نوزاد یکی از مادران دزدیده می‌شود، اتفاقی غیرقابل پیش‌بینی که 
زندگی تمام افراد جمع را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و سبب برملا شدن رازهایی از 
زندگی آنها می‌شود. رمانی مهیج و خواندنی درباره‌ی سختی‌ها و دغدغه‌های مادر 

بودن.

ttوقتی رفت
نویسنده/مترجم: لیزا جوئل/مائده توحیدی   416صفحه

داستان زنی که ده سال قبل دختر پانزده‌ساله‌اش گم می‌شود و پلیس هیچ سرنخی 
از فرد یا افرادی که او را دزدیده‌اند نمی‌یابد و حالا بعد از ده سال وقتی پلیس در 
نهایت استخوان‌های الی را پیدا می‌کند در گیرودار درد و رنج مادر الی، او با مردی 

آشنا می‌شود که دختری دارد که بی‌نهایت شبیه الی‌ست.
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ttویلا
نویسنده/مترجم: ریچل هاوکینز/رضوانه ارشادپور   260صفحه

در  قتلی  معروف)که صحنه‌ی  در ویلایی  را  تابستانی  قدیمی،  وقتی دو دوست 
دهه‌ی 1970 بوده است( می‌گذرانند و سرگرم نویسندگی می‌شوند، زمان حال 
و گذشته باهم تلاقی پیدا می‌کند. ریچل هاوکینز در این رمان، از زبان دو نفر 
ویلا،  در  اقامتش  داستان  که  است  شریدان  امیلی  اول،  راوی  می‌کند:  صحبت 
کتابی که در آنجا پیدا کرده و با الهام از آن کتاب، سبک نویسندگی‌اش تغییر کرد، 
و اتفاقات مهمی که پس از آن پیش آمد را تعریف می‌کند و راوی دیگر، به بیان 
اتفاقاتی می‌پردازد که برای شخصیت‌های آن قتل معروف دهه‌ی 1970 رخ داد. 
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ttپرندگان موعود
نویسنده/مترجم: سالی جی. پلا/مهدیس بهنیا .  352صفحه .  برای 9تا12سال 

اتفاقی  که  است  معمولی  خانواده‌ای  از  احساس  پر  و  طنزآلود  ماجرایی  روایتگر  کتاب  این 
می‌کند.  طولانی  سفری  راهی  را  آنها  و  می‌ریزد  هم  به  را  روزگارشان  نظم  ناخوشایند 
شخصیت اصلی کتاب چارلی است؛ پسری که هربار دوازده مرتبه دست‌هایش را با آب و 
صابون می‌شوید، خیلی راحت حالش به هم می‌خورد و به پرنده‌ها توجه ویژه‌ای دارد. او دنیا 
را جوری متفاوت از بقیه می‌بیند و به دنبال راهی است که همه چیز دوباره مرتب شود آن 

هم با دیدن تمام پرنده‌هایی که در فهرست او و پدرش قرار دارند.

ttپرواز با بال عشق
نویسنده/مترجم: داینا لورنتز/سمانه سعید .  288صفحه .  برای 10تا12سال 

روفوس، جغد کوچکی است که بعد از تصادف مادرش با ماشین متوجه می‌شود جنگل جای 
امنی نیست. درعین‌حال رینی، دختریست که مجبور شده با عمه‌ای که تابه‌حال او را ندیده 
زندگی کند و رازی را درمورد او کشف می‌کند: او قوش‌باز است و قبول می‌کند این کار را 
به رینی هم یاد بدهد. وقتی رینی، روفوس را پیدا می‌کند، رابطه‌ای جذاب بین آنها شکل 

می‌گیرد. اما آیا روفوس می‌تواند دوباره به دنیای وحش بازگردد؟

ttپسرانی از جنس روح
نویسنده/مترجم: جوول پارکر روودز/سمانه سعید . 176صفحه. برای 10تا12سال 

پسری دوازده ساله به نام جروم، توسط پلیسی مورد اصابت گلوله قرار می‌گیرد که تنفگ 
اسباب‌بازی او را با تهدیدی واقعی اشتباه گرفته بود. او به‌عنوان یک روح، نظاره‌گر رنجی 
افکنده است.  ناعادلانه، بر زندگی خانواده‌اش سایه  اتفاق تراژیک و  این  از  است که پس 
جروم خیلی زود با روحی دیگر آشنا می‌شود: امت تیل، پسری از زمانی بسیار متفاوت اما 
با شرایطی مشابه. امت او را به سفری در تاریخ نژادپرستی می‌برد تا جروم درک بهتری از 

رویدادی که باعث مرگش شده، داشته باشد.

ttتا ابد یا تا زمان‌های خیلی خیلی دور
نویسنده/مترجم: کیلا کارتر/سمانه سعید  .  400صفحه  .  برای 8 تا 12سال

فلورا و برادرش جولیان مادرهای زیادی داشته‌اند و تئوری‌های مختلفی از نحوه‌ی به دنیا 
آمدنشان دارند؛ فلورا فکر می‌کند که آن دو از هیچ مادری متولد نشده‌اند، به همین خاطر 
به دنبال این است که بداند چگونه به دنیا آمده‌اند و به کجا تعلق دارند! آنها دو سال است 
که با پدر و مادر جدیدشان زندگی می‌کنند و آدمک به آن دو قول داده است که تا همیشه 
مادرشان باقی می‌ماند و در کنارشان خواهد بود؛ به همین دلیل فلورا در تلاش است که به 

او و پدرش اعتماد کند و آنها را دوست بدارد.

فهرست رمان کودک و نوجوان
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ttتجمل و تاریکی
نویسنده/مترجم: لورا امی اشلیتز/مائده توحیدی .  368صفحه .  برای 9 تا12سال 

کلارا که دختری ثروتمند است، عاشق اجرای یک عروسک‌گردان به نام گریزینی می‌شود و 
از او دعوت می‌کند تا در جشن تولدش به اجرا بپردازد. گریزینی به همراه چندین عروسک 
ناپدید می‌شود،  تولد حضور می‌یابد. وقتی کلارا در همان شب  و دو دستیارش در جشن 

گریزینی و دو دستیار جوانش به آدم‌ربایی متهم می‌شوند. 

ttتنها راه
نویسنده/مترجم: الکساندرا دیاز/مینا مهدی‌زاده .  304صفحه .  برای 8 تا12سال 

از زندگی هزاران کودک گواتمالایی که احساس می‌کنند ترک خانه به  داستانی برگرفته 
قصد مهاجرت غیرقانونی و به‌خطر انداختن همه چیز تنها شانس آنها برای زنده بودن است. 
از  پر  اندوه‌های یک پسر نوجوان و سفری  این کتاب داستان ترس و شجاعت، شادی و 

اتفاقات گوناگون است. 

ttجزیره‌ی بی‌سرپرست‌ها
نویسنده/مترجم: لارل اسنایدر/نگین فانی‌نام .  320صفحه .  برای 8 تا12سال 

در جزیره‌ای که جینی و هشت کودک یتیم دیگر زندگی می‌کنند، هر سال با به صدا درآمدن 
زنگی، قایقی یک کودک جدید به جزیره می‌آورد که از همه‌ی اهل جزیره کوچک‌تر است، 
اما با آمدن این کودک، باید بزرگ‌ترین کودک با همان قایق جزیره را ترک کند. هیچ‌کس 
تا‌به‌حال این قانون را زیر پا نگذاشته. وقتی نوبت به صمیمی‌ترین دوست جینی می‌رسد که 

جزیره را ترک کند دیگر هیچ چیز برای او مثل قبل نیست.

ttجوهرک
نویسنده/مترجم: کنت  اپل/سمانه سعید .  288صفحه .  برای 8 تا12سال 

این  می‌کنی؟  چه‌کار  کند،  حرکت‌کردن  به  شروع  می‌کنی  نقاشی  آن  با  که  جوهری  اگر 
اتفاقیست که برای ایتن، پسرکوچولوی کتاب جوهرک افتاد. جوهرک از یکی از طرح‌های 
نقاشی پدر ایتن که یک گرافیست است بیرون می‌آید و از صفحه‌ی کتاب خارج می‌شود. 
جوهرک دلش می‌خواهد به ایتن و خانواده‌اش که دچار مشکلات زیادی هستند کمک کند 

اما ناخودآگاه خودش باعث ایجاد مشکلات دیگری می‌شود.

ttحقیقت از زبان میسون باتل
نویسنده/مترجم: لزلی کانر/مهدیس بهنیا .  288صفحه .  برای 8 تا12سال 

میسون باتل، بزرگ‌جثه‌ترین دانش‌آموز کلاس است که به سختی می‌تواند بخواند و بنویسد. 
پانزده‌ ماه قبل بنی، بهترین دوستش، در باغ خانوادگی آنها کشته شد. تحقیقات ادامه پیدا 
می‌کند و میسون که همه‌چیز را گفته نمی‌فهمد چرا کسی حرف‌هایش را باور نمی‌کند. وقتی 
دوست جدیدش هم ناپدید می‌شود، او می‌فهمد دوباره به دردسر افتاده و می‌خواهد بفهمد 

چه اتفاقی برای کالوین افتاده و حتی برای بنی. 
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ttدر جست‌وجوی آدری
نویسنده/مترجم: سوفی کینسلا/سپیده پوراکبر .  344صفحه .  12سال به بالا

در جست‌وجوی آدری شاهکار دیگری از سوفی کینسلا، یکی از پرفروش‌ترین نویسنده‌های 
هنرمندانه،  طنزی  با  کتاب  این  در  او  است.  تایمز  نیویورک  مجله‌ی  ارزیابی  طبق  سال 
دلبستگی و بهبود شرایط روانی شخصیت اصلی داستان را به تصویر می‌کشد، به نحوی که 

می‌تواند برای تمامی خوانندگان الهام‌بخش و سرگرم‌کننده باشد.

ttدختر فیلی
نویسنده/مترجم: سلستا ریمینگتون/فتانه خیشابه .  288صفحه .  برای 8تا12سال

لکس پیش از طوفان را به یاد نمی‌آورد. فقط خاطرش هست که طوفان او را به باغ‌وحشی 
آورد و فیلی به‌نام نایا او را در پناه خودش نگه داشت. لکس سال‌هاست بدون اینکه بفهمد 
می‌خواهد  حالا  اما  می‌کند.  زندگی  باغ‌وحش  در  هستند  کجا  خانواده‌اش  و  آمده  کجا  از 
شجاعت به خرج دهد و برای یافتن خانواده‌اش پا به جهان بیرون از باغ‌وحش بگذارد. پس 
ماجراجویی شروع می‌شود و همین سرآغاز آشنایی او با ارواح، گنج گمشده و معمایی است 

که می‌تواند کلید پیدا شدن خانواده‌اش باشد. 

ttریمی نایتینگل
نویسنده/مترجم: کیت دی کامیلو/طاهره جولائی .  208صفحه .  10سال به بالا

ریمی دختری تنهاست که اندوه ازدواج پدرش با زن دیگری او را در خود فرو می‌برد. ریمی 
می‌داند که قطعاً همه چیز در زندگی به خود او بستگی دارد و با همین دلیل می‌داند که 
باید برای خودش و زندگی‌اش برنامه داشته باشد. ریمی فکر  می‌کند که اگر در مسابقات 
کشوری برنده شود و پدرش عکسش را در روزنامه ببیند حتماً به خانه برمی‌گردد. برای این 
کار هم باید برنامه داشته باشد. در خلال انجام برنامه‌هایش با دو دختر دیگر با روحیات 

مختلف آشنا و دوست می‌شود و با هم ماجراهای عجیب و غریبی را تجربه می‌کنند.

ttسایه‌باف)جلد 1(
نویسنده/مترجم: مارسی کیت کانلی/سمانه سعید . 240صفحه .  برای 8تا12سال

سایه‌ی  دار،  کند.  سایه‌اش صحبت  با  می‌توانست  تولدش  زمان  از  که  دختریست  املین، 
او  عجیب‌وغریب  رفتارهای  نگران  املین  خانواده‌ی  اوست.  همدم  و  دوست  تنها  املین، 
هستند و تصمیم دارند او را به مدرسه‌ای شبانه‌روزی بفرستند اما دار که ادعا می‌کند این 

مدرسه توسط یک جادوگر اداره می‌شود، املین را مجبور می‌کند از خانه فرار کند.

ttستاره‌ی دنباله‌دار می‌آید)جلد 2(
نویسنده/مترجم: مارسی کیت کانلی/سمانه سعید . 224صفحه .  برای 8تا12سال

املین سایه‌باف و دوستش لوکاس خواننده‌ی نور به داستان این کتاب برگشته‌اند تا برای 
ماجراجویی‌های حیرت‌انگیزشان پایان قدرتمندی بسازند. آیا در این داستان، دار، سایه‌ی 

املین، در کنار املین و لوکاس می‌ماند یا در گروه دشمنانشان قرار می‌گیرد؟ 
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ttستاره‌های زیر پاهای ما
نویسنده/مترجم: دیوید بارکلی مور/سپیده پوراکبر . 336صفحه .  10سال به بالا

تیراندازی کشته  او در جریان یک  بزرگتر  برادر  از جدایی پدر و مادر والاس، جرمین  بعد 
می‌شود و اکنون والاس، که دوستان و نزدیکانش او را لولی خطاب می‌کنند باید راهی برای 
گذر از این رنج‌ها و زندگی در محله‌ی ناامن هارلم، که در هر گوشه و کنارش کسانی آرامش 
او را برهم می‌ریزند پیدا کند. درست هنگامی‌که لولی در آستانه‌ی غرق شدن در باتلاق اندوه 

است، امیدی به او سوسو می‌زند.

ttشبح
نویسنده/مترجم: جیسون رینالدز/سمیه ایمانی . 160صفحه .  10سال به بالا

دویدن، تنها چیزی است که کستل کرانشاو که به شبح معروف است می‌داند. همه چیز با 
فرار او و مادرش از دست پدرش آغاز شد و از همان زمان متوجه شد که می‌تواند سریع 

بدود. او یکی از چهار نفری است که شاید برای مسابقات المپیک نوجوانان انتخاب شود.

ttشجاع مانند تو
نویسنده/مترجم: جیسون رینالدز/مهسا ناصربخت. 352صفحه. برای 10تا12سال

ارنی، قرار  برادر بزرگش،  او و  بار است که  اولین  برای  از شگفتی است.  پر  تابستان جنی 
است تابستان را در کنار پدربزرگ و مادربزرگ در روستایی در ویرجینیا بگذرانند. شگفتی 
بعدی جنی زمانی است که متوجه می‌شود پدربزرگ نابیناست. سؤالات زیادی در این‌باره به 
مغز جنی خطور می‌کند. جنی فکر می‌کند که پدربزرگ شجاع‌ترین کسی است که تابه‌حال 
دیده اما متوجه می‌شود که او هرگز خانه را ترک نکرده و وقتی اتاق مخفی پدربزرگ را 
واقعاً  آیا پدربزرگ  این فکر می‌کند که  به  ناپدید می‌شود کشف می‌کند،  آنجا  که همیشه 

شجاع است؟

ttفرشته‌ی نجات جنگل اسرارآمیز
نویسنده/مترجم: آدریانا کوئیواس/مهشید اکبریان. 192صفحه . برای 8تا12سال

وقتی پدر نستور لوپز به مأموریت در ارتش اعزام می‌شود، او و مادرش به شهر جدیدی نقل 
مکان می‌کنند تا با مادربزرگ زندگی کنند. نستور رازی دارد که ترجیح داده از همه مخفی 
کند: او می‌تواند با حیوانات حرف بزند. اما در این شهر جدید، طی اتفاقاتی، حیوانات ناپدید 
می‌شوند. نستور پی می‌برد که یک جادوگر آنها را می‌دزدد. حالا همه‌چیز به توانایی نستور 
در حرف‌زدن با حیوانات و همکاری آنها باهم بستگی دارد تا بتوانند جادوگر را مغلوب کنند 

و شهری که بالاخره برای نستور تبدیل به وطن شده، را نجات دهند. 
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ttکلیتون بیرد و سفر زیرزمینی‌اش
نویسنده/مترجم: ریتا ویلیامز-گارسیا/سمانه سعید . 192صفحه . برای 8تا12سال

کلیتون بیرد علاقه‌ی زیادی به پدربزرگش، بابایی باحال، دارد و نه‌تنها او را بهترین پدربزرگ 
و نوازنده‌ی بلوز می‌داند که به او به چشم بهترین دوستش نگاه می‌کند. اما دنیا چشم دیدن 
رابطه‌ی دوستانه‌ی آنها را ندارد و بابایی باحال را از او می‌گیرد. میراث موسیقیایی پدربزرگ 
که تنها امید کلیتون بیرد پس از مرگ بابایی باحال است توسط مادرش به حراج گذاشته 
می‌شود و کلیتون که دیگر تاب ماندن در کنار مادرش را ندارد از خانه فرار کرده و سفر 

زیرزمینی‌اش را آغاز می‌کند.

ttکهکشان آرزوهای من
نویسنده/مترجم: عایشه سعید/مهشید اکبریان . 176صفحه . برای 10 تا 14سال

پُرآوازه‌،  مدرسه‌ی  یک  از  که  می‌شود  موفق  است،  خدمتکار  یک  فرزند  که  عُمر  وقتی 
کمک‌هزینه‌ی تحصیلی بگیرد و در آنجا درس بخواند، زندگی‌اش تغییر می‌کند. اما دیری 
نمی‌گذرد که درمی‌یابد میانگین نمرات‌ دانش‌آموزان بورسیه شده، باید از میانگین نمرات کل 
کلاس بالاتر باشد درغیراین‌صورت، از مدرسه اخراج خواهند شد. عُمر ناراحت از چندین و 
چند قانون تبعیض‌آمیز، ناامید نمی‌شود و با انگیزه‌ای مثال‌زدنی تلاش می‌کند کاری کند که 

در نگاه اول غیرممکن به نظر می‌رسد: تلاش برای تغییر یک سیستم ناعادلانه.

ttگودال گرگ‌ها
نویسنده/مترجم: لارن ولک/سمیه‌سادات اکبرنیا . 288صفحه . برای10سال به بالا

داستان آنابل زمانی آغاز می‌شود که بتی، دختری که به تازگی از شهر آمده، پول‌های او را 
در راه مدرسه به زور از او می‌گیرد. شیطنت‌های بتی خیلی زود به خشونت‌هایی شوکه‌کننده 
می‌انجامد، اما آدم بزرگ‌ها نمی‌توانند باور کنند این دختر دوست‌داشتنی مسئول این کارها 
است. آنها به توبی مشکوک می‌شوند؛ مردی ژولیده که کهنه‌سرباز جنگ جهانی اول است 
و با سه اسلحه در دست، در تپه‌های اطراف پرسه می‌زند. آنابل می‌داند بتی گناهکار است، 
اما باورها و افکار کودکانه‌ی این شخصیت باعث می‌شود او وارد معمایی تاریک و خطرناک 

شود؛ معمایی که آنابل را وارد دنیای خاکستری و سرشار از تضاد بزرگسالان می‌کند.

ttمرداب مرد شکری
نویسنده/مترجم: کیسی اپلت/نگین فانی‌نام . 288صفحه . برای8تا12سال

کتابی خواندنی، جذاب و آموزنده در مورد حفاظت و نگهداری از محیط زیست. شخصیت‌های 
اصلی این داستان نوجوانی دوازده ساله و دو راکون با نام‌های بینگو و جمیا هستند که به 
تازگی به مقامی رسمی رسیده‌اند و به عنوان پیشاهنگان مرداب مرد شکری انتخاب شدند. 
آنها یک چیز را خوب می دانند و آن این است که باید در مواقع ضروری مرد شکری را از 
خواب بیدار کنند، حالا مرداب در معرض خطر قرار گرفته است و تنها راه نجات بیدار کردن 
مرد شکری است، راهی که چندان ساده نیست زیرا او مدت‌هاست به خواب عمیقی فرورفته 

و تاکنون کسی نتوانسته بیدارش کند.
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ttمیسی مک میلان و الهه‌ی رنگین‌کمان
نویسنده/مترجم: شری گرین/صادق شیخ‌الاسلامی . 160صفحه . برای8تا12سال

پایان مدرسه‌ی ابتدایی، ازدواج مادر، ناپدری و دو ناخواهری دوقلو، اسباب‌کشی به خانه‌ی 
جدید و تهیه‌ی شجره نامه برای پروژه‌ی پایانی سال تحصیلی، میسی مک میلان را حسابی 
و  هشتاد  همسایه‌ی  با  او  غیرمنتظره‌ی  و  دوستی عجیب  اما  است؛  داده  قرار  فشار  تحت 

شش‌ساله، میسی را در رویارویی با تغییرات زندگی یاری می‌کند.

ttنیکس بدجنس
نویسنده/مترجم: لنا کوکلی/مریم پیمان . 80صفحه . برای 8 تا 12سال

یه وظیفه‌ی مهم  اون  به  و  رفته  ملکه‌ی عزیزش  بدجنس جنگله.  پریان  از  یکی  نیکس، 
سپرده؛ باید از جنگل در برابر خطرناک‌ترین دشمنش محافظت کنه: انسان. وقتی یکی از 
این مهاجمان مصمم وارد قلمرو نیکس می‌شه، نیکس از همه‌ی حقه‌هایی که بلده برای 
فراری‌دادنش استفاده می‌کنه. اما خواننده کم‌کم می‌فهمه که این پری اون چیزی نیست 
که به‌نظر می‌رسه. این قصه‌ی کودکانه‌ی پریان درمورد عشق پایان‌ناپذیر یه خونواده و پیدا 

کردن خونه در غیرمنتظره‌ترین مکان‌هاست.

ttوارن سیزدهم و چشم سوم
نویسنده/مترجم: تانیا دل ریو/طاهره جولائی . 320صفحه  . برای 9 تا 12سال

وارن، تنها خدمه‌ی هتل خانوادگی‌شان است. به نظر می‌رسد این هتل که ساختمانی بلند با 
راهروهای پیچ در پیچ و رازآلود است، محل پنهان شدن گنجی به نام چشم سوم است. اما 
وارن برای پیدا کردن این گنج ابتدا باید معماهایی را حل کند؛ موجود عجیب و غریبی که 
در موتورخانه پنهان شده، چیست؟ دختری که شبیه اشباح است و حول و حوش مارپیچ ماز 

در باغچه می‌پلکد، کیست؟ و چرا تنها مهمان هتل سرتاپا باندپیچی شده است؟

ttوارن سیزدهم و نجواهای جنگل
نویسنده/مترجم: تانیا دل ریو/مهسار مشتاق . 336صفحه  . برای 9 تا 12سال

وارن در سری دوم ماجراجویی‌ها، مهمان‌ها را با هتل روان معروفش به گردش می‌برد. اما 
اتفاقات پیش‌بینی‌نشده‌ای رخ می‌دهد و آنها را راهی جنگلی خطرناک می‌کند. در آنجا وارن 
با بدل شیطانی‌اش، وارین، رو به رو می‌شود. وارین تصمیم دارد کنترل هتل را به دست 
گیرد. وارن برای آنکه همه چیز را به حالت عادی برگرداند مجبور است معماهای بسیاری 
را حل کند. اینکه وارین کیست و نام اصلی او چیست؟ نجواهای مرموز جنگل چه هستند و 

چه می‌گویند؟ هیولای شیره کیست؟
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ttوارن سیزدهم و نفرین سیزده‌ساله
نویسنده/مترجم: تانیا دل ریو/سپیده پوراکبر . 336صفحه  . برای 9 تا 12سال

وارن در آخرین ماجراجویی خود سعی دارد خود را با سمتی که به او محول شده، یعنی مدیر 
هتل معلق خانوادگی‌شان وفق دهد و همچنین، در حال انجام تدارکات جشن تولد سیزده 
سالگی‌اش است. ولی اوضاع مطابق با برنامه پیش نمی‌رود. هتل وارن دچار سانحه شده، در 
ساحل جزیره‌ای مرموز پهلو می‌گیرد و دوستش اسکچی نیز دزدیده می‌شود. وارن و افرادش 

برای نجات او باید عازم مأموریتی خطرناک در قلب اقیانوس شوند.
ولی پیش از اینکه وارن بتواند اسکچی را نجات دهد، باید چند معما را حل کند: مقصد بعدی 
سیرک دریایی کجا خواهد بود؟ چرا پدرش به عنوان هدیه‌ی تولد برای او حلقه‌ای اسرارآمیز 

به جا گذاشته است؟ و آخر اینکه، هشت‌پای کبیر چیست؟

ttهدیه‌ی باران
نویسنده/مترجم: آن. ام مارتین/مائده توحیدی . 208صفحه  . برای 9 تا 12سال

هدیه‌ی باران داستان زندگی متفاوت رز هاوارد است که از زبان خودش تعریف می‌شود. 
رز شخصیت اصلی قصه  که کودکی مبتلا به اوتیسم است و شخصیت بعدی گربه‌ی او 
یعنی رین است. رز علاقه‌ی زیادی به کلمات متشابه دارد و قوانین و اعداد اول برایش 
جایگاهی ویژه دارند، اما این علایق خاص، او را به موجودی غیرقابل فهم برای دیگران 

تبدیل می‌کند، دختری که هیچ‌کس او را انسانی طبیعی نمی‌داند.

ttهرآنچه هرگز نداشتیم
نویسنده/مترجم: رندی ریبی/مهدیه محرر . 240صفحه  . برای 12سال به بالا

داستان چهار نسل از مردان فیلیپینی-آمریکایی است که با هویت، روابط خانوادگی، تبعیض 
نژادی و تلاش برای درک و ترمیم پیوندهای پدر و پسری دست‌وپنجه نرم می‌کنند.
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ttبر فراز دریا
نویسنده/مترجم: لزا لوویتس/سپیده پوراکبر .  288صفحه .  برای 12 تا 17 سال 

روزی که یک سونامی مهیب به سواحل ژاپن یورش برد، کای، یک نوجوان دورگه که 
ساکن یکی از روستاهای ساحلی است، تقریباً همه‌کس و همه‌چیز خود را از دست داد، ولی 
سفر او به نیویورک برای ملاقات با بچه‌هایی که زندگی‌شان پس از حادثه‌ی 11 سپتامبر 
دگرگون شده بود به او امید داد تا به دنبال پدرش که سال‌ها پیش او و مادرش را ترک 

کرده بود بگردد. 

ttپادشاه مارها
نویسنده/مترجم: جف زنتنر/سپیده پوراکبر .  336صفحه .  برای 14سال به بالا 

و  نوجوانی  سختی‌های  دوستی،  درباره‌ی  تأثیرگذار  و  عمیق  داستانی  مارها،  پادشاه 
جست‌وجوی هویت است. داستان حول سه دوست صمیمی، دیل، لیدیا و تروایس می‌چرخد 
از زمان رسوایی پدرش، به هدف  که در شهری کوچک در تنسی زندگی می‌کنند. دیل 
آزارها تبدیل شده است. خوشبختانه لیدیا و تراویس تنهایش نگذاشته‌اند. اما با آغاز سال 
آخر دبیرستان، او دوباره احساس تنهایی می‌کند. تنها راه فرار او از این تنهایی، موسیقی و 
علاقه‌ی پنهانش به لیدیا است. بااین‌حال، دیل در این مسیر باید با حقایقی تلخ و دلهره‌آور 

روبه‌رو شود؛ مسائلی که نه‌تنها او، بلکه کل مسیر زندگی‌اش را دگرگون خواهد کرد.

ttپدر پانداکش من
نویسنده/مترجم: جیمی جو هوانگ/مهدیه محرر. 368صفحه .  برای 14سال به بالا 
داستانی تلخ و جگرسوز از دختری در آستانه‌ی بلوغ و جوانی که از زبان دو راوی مختلف 
به تناوب روایت می‌شود. نوجوانی کالیفرنیایی که فرهنگ ویتنامی را سخت به باد انتقاد 
پسرک  می‌شود،  قیاس  پدرش  زندگی  با  او  زندگی  قصه‌ی  داستان  این  در  و  می‌گیرد 
یازده‌ساله‌ای که سوار بر قایق، سفری ترسناک و ناگوار را از ویتنام به ایالات متحده، به 

قصد پناهندگی پشت سر می‌گذارد.

ttپنج دیو و یک امشاسپند
نویسنده: آرش علیمحمدی   .   320صفحه  .   برای 15 سال به بالا

پسر نوجوانی به اسم بهمن درگیر ماجرای سرقت آثار نقاشی قدیمی ایرانی می‌شود. بهمن 
که عاشق ادبیات و تاریخ کهن ایران است و در هنرستان، نقاشی می‌خواند چندین سال 
است نزد مرد مرموزی به یادگیری کپی آثار نقاشی قدیمی ایرانی می‌پردازد. تا اینکه ریمن، 
همان مرد مرموز، در یک حادثه کشته شده و بهمن تصمیم می‌گیرد خودش با کپی آثار 

نقاشی قدیمی و فروش آنها به مجموعه‌داران پولی برای خود و خانواده‌اش دست‌وپا کند.

فهرست رمان نوجوان و جوان
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ttپسرکی روی جعبه‌ی چوبی
بالا  به  14سال  برای  176صفحه.   . توحیدی  لیزون/مائده  لئون  نویسنده/مترجم: 
تنها سرگذشتی که پیش‌تر با نام کودک فهرست شیندلر منتشر شده بود، معصومیت یک 
روبه‌رو می‌شود،  با حوادث غیرقابل تصوری  را که در خلال جنگ جهانی دوم  پسربچه 

بیان می‌کند.

ttتا پایین خیلی راهه
نویسنده/مترجم: جیسون رینالدز/صادق شیخ‌الاسلامی 112صفحه  12سال به بالا

یک دقیقه از زندگی پسر نوجوانی که برادر بزرگش توسط گروه‌های خلافکار کشته شده 
و قصد دارد انتقام بگیرد. داستان از زمانی که وارد آسانسور می‌شود آغاز و هنگامی که به 

طبقه‌ی همکف می‌رسد به پایان می‌رسد.

ttتمام خشم من
نویسنده/مترجم: صبا طاهر/مینا آزادی 352صفحه  17سال به بالا

از صبا  داستانی خواندنی درباره‌ی عشق و فقدان؛ کتاب تمام خشم من رمانی پرفروش 
طاهر، نویسنده‌ی آمریکایی - پاکستانی‌ست. در این اثرِ درخشان و پرکشش که برنده‌ی 
برای  که  روایت می‌شود  جوان  دختری  و  پسر  داستان  آمریکا شده،  ملی  کتاب  جایزه‌ی 

رسیدن به یکدیگر، ناگزیر از مواجهه با چالش‌های بسیار می‌گردند.

ttحرف‌های ناگفته
نویسنده/مترجم: ارین استوارت/فاطمه ثابتی .  400صفحه .  برای 15سال به بالا

سه ماه از شبی که لیلی خواهر بزرگش،آلیس را آسیب‌دیده کف حمام پیدا کرد، گذشته 
است. از آن به بعد، لیلی دربه‌در سعی می‌کند به‌خاطر خودش و خانواده اوضاع را مرتب 
کند. ولی حالا، آلیس از مرکز درمانی که بستری بود به خانه برمی‌گردد و نادیده گرفتن 
احساساتی که لیلی سعی در فرار از آنها داشت، برایش دشوار می‌شود. مایکا، دانش‌آموز 
است  کرده  جزم  را  عزمش  ظاهراً  و  بودند  درمانی  مرکز  در  آلیس  با  نیز  مدرسه  جدید 
تجربه‌ی آلیس و خودش را به لیلی بفهماند. چراکه لیلی هم رازهایی دارد. وسواس‌هایی 

که نمی‌تواند رهایشان کند و افکاری که از شرشان خلاصی ندارد.

ttدیوارهایی اطراف ما
نویسنده/مترجم: نوا رن سوما/مهسار مشتاق .  280صفحه .  برای 15سال به بالا

داستانی جنایی و روان‌شناختی با راویان مختلف و در زمان‌های مختلف، در مورد ثروتمندان 
و فقرا، ترسوها و شجاعان و درباره‌ی حقایق ناخوشایند. ماجرای دختری که به جرم قتلی 
ناکرده به زندان می‌افتد و داستان از زبان این دختر، قاتل اصلی و دختر دیگری که در 

زندان است روایت می‌شود.
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ttزیر نور آفتاب
نویسنده/مترجم: جف زنتنر/سپیده پوراکبر.384صفحه . برای15سال به بالا

داستانی پرکشش از زندگی نوجوانی که چالش‌های زیادی پیش روی خود دارد. از بیماری 
پدربزرگش تا مرگ مادرش بر اثر مواد مخدر و دختری که که تنها کسی است که می‌تواند 
به او اعتماد کند و فرازونشیب‌هایی که زندگی او را مجبور به انتخاب بین عقل و دلش 

می‌کند. رمان جدید جف زنتنر آمیزه‌ای هنرمندانه از اندوه، عشق و امید است.

ttساگزید بزرگ
نویسنده: ریحانه سبیلی .  80صفحه .  برای 14 تا 16سال

داستان سه نوجوان که در یک سفر تفریحی درگیر ماجرایی عجیب و مرموز می‌شوند. 

ttگودال چلنجر
نویسنده/مترجم: نیل شوسترمن/صادق شیخ‌الاسلامی.320صفحه . برای14تا17سال

ماجرای ابتلای پسری نوجوان به بیماری روانی و تلاش او برای بهبودی. نویسنده، ما را 
نام کیدن می‌کند و به شکلی هنرمندانه، حس  به  پانزده ساله  وارد ذهن پریشان پسری 
زندگی در دنیایی را به مخاطبین منتقل می‌کند که در آن، واقعیت مدام دستخوش تغییر 
می‌شود و همه چیز متزلزل است. حواس کیدن، به چیزهایی پرت می‌شود که نمی‌بیند اما 
می‌تواند احساسشان کند، مانند موریانه‌هایی که خودش می‌گوید صدایشان را می‌شنود. این 
کتاب، داستانی مسحورکننده و پراحساس درباره‌ی بیماری‌های روانی است و بدون تردید 

تا مدت‌ها پس از پایان، در ذهن مخاطبین باقی خواهد ماند.

ttمجبور به خیانت بودم
نویسنده/مترجم: روتا سپتیس/مژده ترک‌‌زبان .  368صفحه .  برای 15سال به بالا

داستان حول انقلاب قرن بیستم رومانی جریان دارد. یکی از دراماتیک‌ترین انقلاب‌های 
آن قرن که نه‌تنها آحاد مختلف مردم را به میدان آورد بلکه مهم‌تر از همه دانشجویان و 
دانش‌آموزان به‌پا خواستند و این‌گونه بود که نظام کمونیستی رومانی پایان یافت. داستان 
مردم  بر  حاکم  مناسبات  از  و  ماجراست  راوی  دانش‌آموزی  می‌شود،  آغاز  مدرسه  از یک 
نیز کارهای ممنوعه‌ی  او  اینکه خیلی چیزها در رومانی ممنوع است و خود  از  می‌گوید، 
از سوی مدیرش  او  افکارش و دفترچه‌یادداشت مخفی‌اش.  یواشکی دارد، چیزهایی مثل 
از پدرش دریافت کند و همان‌طور که همراه رفیق مدیر  را  پیغامی  تا  فراخوانده می‌شود 
پیش می‌رود، ساده‌لوحانه و بی‌خبر از همه‌جا به استقبال چیزی می‌رود که از آن خبر ندارد.
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ttنفرتی که می‌دهی
نویسنده/مترجم: انجی توماس/نگین‌سادات بخیرنیا . 400صفحه . 15سال به بالا

زندگی استار16ساله زمانی تغییر می‌کند که حادثه‌ی تیراندازی مرگبار یک افسر پلیس به 
بهترین دوست کودکی‌اش، خلیل، را مشاهده می‌کند. خبر کشته شدن خلیل خیلی زود 
به تیتر اول اخبار کشور تبدیل می‌شود. چیزی که همه به دنبال فهمیدنش هستند این 
است که در آن شب واقعاً چه اتفاقی افتاد و تنها کسی که می‌تواند به این سؤال پاسخ 
دهد، کسی نیست جز استار. اما گفته‌ها و نگفته‌های استار ممکن است جامعه را به آشوب 

بکشاند و یا حتی زندگی‌اش به خطر بیندازد.

ttهمه چیز، همه چیز
نویسنده/مترجم: نیکولا یون/طاهره جولائی . 288صفحه  . برای 15سال به بالا

داستان این رمان به دختری هجده ساله به نام مَدی می‌پردازد که به خاطر ابتلا به بیماری 
ناشناخته‌ای تحت درمان است و از همین رو نمی‌تواند خانه را ترک کند. دنیای مدی را 
مادر، پرستار و کتاب‌های مورد علاقه‌اش شکل داده‌اند. روزی خانواده‌ای به همسایگی 
خانه‌ی مدی می‌آیند و او از پنجره، این خانواده را به نظاره می‌نشیند. الُی، پسر این خانواده 
بزرگترین  به  و  تشکیل می‌دهد  با مدی  دوستانه‌ای  رابطه‌ی  زمان،  با گذشت  که  است 

ریسک زندگی مدی تبدیل می‌شود.
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فهرست کتاب‌های کودک

مجموعه کتاب‌های من و مهارت‌های زندگی

)ویژه 3 تا 5 سال(

 10قصه، 10مهارت          
مورد تأييد دفتر انتشارات کمک‌آموزشي سازمان پژوهش و

برنامه‌ريزي درسي وزارت آموزش و پرورش
زير نظر گروه روان‌شناسي تربیتی به سرپرستي:

 دکتر سیدحمید آتش‏پور 

ttکاکلی صبرکردن را یاد می‌گیرد
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: صبر کردن

ttجیکی ترسو شجاع می‌شود
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر ترس

ttچی پادراز را عصبانی می‌کند؟
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر خشم

ttفرفری حوصله‌اش سر رفته
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر بی‌حوصلگی
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ttکله‌ی لاکی دوباره غیب شد
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر خجالت

ttصورتی دیگه تنها نیست

نویسنده: ام شامبهاوی
مترجم: شیلا خداداد

16صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر تنهایی

ttگربه‌ای که سبز شد
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر حسادت

ttفیفیلی بچه‌ی خوبی شده
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: آداب معاشرت

ttمن دیگه دوست خوبی هستم
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: دوست‌یابی

ttسابی یاد می‌گیرد وسایلش را با دیگران تقسیم کند
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
16صفحه  

مهارت آموزشی: مشارکت و تقسیم وسایل
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مجموعه کتاب‌های بیایید...باشیم)ویژه 3 تا 5 سال(

22قصه، 22مهارت
مورد تأييد دفتر انتشارات کمک‌آموزشي سازمان پژوهش و 

برنامه‌ريزي درسي وزارت آموزش و پرورش
زير نظر گروه روان‌شناسي تربیتی به سرپرستي: 
دکتر سیدحمید آتش‏پور  - سید پیمان رحیمی‌نژاد

ttمن برنده میشم
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: اعتمادبه‌نفس

ttسوپ شجاعت
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: جرأت‌ورزی

ttخانم حنا
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: مهرورزی

ttدرخت مهربان
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: قدرشناسی

ttخرگوشک تمیز
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: حفظ سلامت
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ttلاک‌پشت قوی
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: تغذیه‌ی صحیح

ttموش تمیز و خوشبو
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: بهداشت فردی

ttدرس بزرگ
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: مشارکت و تقسیم وسایل

ttپاداش مهربانی
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: همدلی

ttمیمون مهربان
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: مهربانی

ttسنجاب شکمو
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: صداقت



  50

فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttسنگ درخشان
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: امانت‌داری

ttشهر ما خانه‌ی ما
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: رعایت مسئولیت‌های شهروندی

ttگوزن فراموشکار
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: مسئولیت‌پذیری

ttخرگوش شیطون
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر تنبلی

ttموش مؤدب
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: احترام گذاشتن

ttپاداش ادب
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: مؤدب بودن
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 ttتاج طلایی
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: آراستگی رفتار و گفتار

ttدم‌دراز و درخت انبه
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: صبر

ttداستان کرم ابریشم
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: اعتمادکردن

ttجشن تولد
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: گذشت و بخشش

ttقهر و آشتی
نویسنده: نیتو شارما
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: پذیرش اشتباه
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مجموعه کتاب‌های من و مهارت‌های فردا

)ویژه 5 تا 7 سال(

20قصه، 20مهارت
مورد تأييد دفتر انتشارات کمک‌آموزشي سازمان پژوهش 

و برنامه‌ريزي درسي وزارت آموزش و پرورش
زير نظر گروه روان‌شناسي تربیتی به سرپرستي: 

دکتر سیدحمید آتش‏پور   

ttببر ستمکار
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: وفای به عهد

ttقصه‌ دلقک‌ماهی‌ها
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: مسئولیت‌پذیری

ttپرندگان گرسنه
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: بخشش

ttلیمپی مهربان
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: مسخره نکردن
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 ttکتی رنگارنگ
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: شناخت خود

ttداستان مورچه‌ها
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: خودباوری

ttطاووس مغرور
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر غرور

ttهشت‌پای عصبانی
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر خشم

ttخرچنگ و دلقک‌ماهی
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: اعتمادکردن

ttدوستان قدرتمند
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: دوست‌یابی 
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ttپادشاه شجاع
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: رهبری

ttسه بره‌ی کوچولو
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: همکاری و کار گروهی

ttاولین پرواز من
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: اعتمادبه‌نفس

ttبره‌ی شجاع
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: هوش هیجانی

ttصندوقچه‌ی گمشده

نویسنده: ام شامبهاوی
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر پنهانکاری

ttموش دروغگو
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر دروغ‌گویی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttزنبور کوچولو
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: کار گروهی

ttطوفان در جنگل
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: مشارکت و کار گروهی

ttصدف کوچولو

نویسنده: ام شامبهاوی
مترجم: شیلا خداداد

12صفحه  
مهارت آموزشی: صبر کردن

ttهپی امیدوار
نویسنده: ام شامبهاوی

مترجم: شیلا خداداد
12صفحه  

مهارت آموزشی: تلاش و کوشش
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه کتاب‌های مهارت‌های اجتماعی
)ویژه 5 تا 8 سال(

 زير نظر گروه روان‌شناسي تربیتی به سرپرستي:
 دکتر سیدحمید آتش‏پور   

ttگوکی، آدمک تلویزیونی
نویسنده: بربل اشپات هلف  

مترجم: لیلا علی‌اکبری
32صفحه  

در  تلویزیون  تماشای  و  کامپیوتری  بازی‌های  کنترل  آموزشی:  مهارت 
کودکان

ttکوچولوهای شیطون
نویسنده: بربل اشپات هلف  

مترجم: لیلا علی‌اکبری
32صفحه  

مهارت آموزشی: کنترل دعوای کودکان

ttحالا دیگه میشه خوابید
نویسنده: بربل اشپات هلف  

مترجم: لیلا علی‌اکبری
32صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر ترس از تنها خوابیدن

ttبالی، بروکلی باهوش
نویسنده: یولیا فلمرت 

مترجم: لیلا علی‌اکبری
32صفحه  

مهارت آموزشی: تغذیه‌ی کودکان و بدغذایی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttگاهی برنده می‌شوید، گاهی یاد می‌گیرید
نویسنده: جان سی. مکسول  

مترجم: مهسار مشتاق
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر مشکلات

ttبعضی رازها را نباید نگه داشت
نویسنده: جینین ساندرز

مترجم: شیلا خداداد
32صفحه  

مهارت آموزشی: خودمراقبتی

ttامید
نویسنده: جینین ساندرز

مترجم: شیلا خداداد
40صفحه  

مهارت آموزشی: مقابله با خشونت خانگی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttپینگو و سرزمین یخی
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی طرد و رهاشدگی

ttجیکو و پارک جنگلی
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی بی‌اعتمادی

ttدوست هزارپایی من
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی نقص و شرم

ttفرفره‌ی بازیگوش
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی محرومیت هیجانی

مجموعه کتاب‌های کودک امروز
فرزندپروری باکفایت مبتنی بر طرحواره درمانی

)ویژه 4 تا 7 سال(

نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، روان‌شناس، دانشیار دانشگاه و 
متخصص طرحواره درمانی

ریحانه مهدیان
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttلاکی در چمنزار
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی انزوای اجتماعی

ttکوکو و مسابقه‌ی جنگل
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی وابستگی

ttموش کوری به نام توپک
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی آسیب‌پذیری نسبت به ضرر و بیماری

ttنقلی و کفشدوزک زیبا
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی شکست

ttشجاع‌ترین گوسفند گله
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی اطاعت
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttخالخالی فداکار
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی ایثار

ttنارنجی و نمایش جنگل
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی پذیرش‌جویی یا جلب توجه

ttخورشید مال همه است
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی استحقاق

ttپشمالو و مزرعه‌ی زیبا
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی خویشتن‌داری و خودانضباطی ناکافی

ttپولک بازیگوش
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی معیارهای سرسختانه
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttملکه و کندوی عسل
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی تنبیه

ttکلاغ نوک‌طلا
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی منفی‌نگری و بدبینی

ttخپل خودش تصمیم می‌گیرد
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی خودِ تحول‌نیافته

ttبالی بلند می‌خندد
نویسندگان: دکتر فلور خیاطان، ریحانه مهدیان

16صفحه
قطع رحلی 

طرحواره‌ی بازداری هیجانی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه کتاب‌های سیمرغ)کودک و مهارت‌های زندگی( 
ویژه‌ی 7 تا 9 سال

 30قصه، 30مهارت
 زير نظر گروه روان‌شناسي به سرپرستي:

 دکتر ضیاء قائم‌مقام فراهانی،‌ سرپرست گروه روان‌شناسي تربيتي
 )روان‌پزشك و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان‌بخشي( 

دکتر محرم آقازاده )كارشناس علمي، پژوهشي و تربيتي(   
با نظر کارشناسي مشاوران مهارت خواندن)پرلز ( و کارشناسان زبان‌آموزي:  

دکتر محمدرضا سنگری، دکتر سید بهنام علوی مقدم

ttراز موجود عجیب
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: شناخت خود

ttجوجه اردکی که مادرش را گم کرد
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: انگیزه

ttپیشولی به شکار گنجشک می‌رود
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: تمرکز

ttپرسان و غار اژدها
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: اعتمادبه‌نفس
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttزنبورهای سیمرغ بچه‌ها را ادب می‌کنند
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: کار گروهی

ttجشن سیب و مسابقه‌ی بزرگ
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: سازگاری با خود و دیگران

ttوسوسه‌ی تمشک‌های سیاه
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: حفظ سلامت جسمانی

ttجست‌وجوی گل‌های بنفش
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: داشتن هدف

ttشب ترسناک و حمله‌ی گرگ‌ها
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: مسئولیت‌پذیری

ttاشتباه بزرگ
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: حل مسأله
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttپرواز بالای دره‌ی ترس
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: تصمیم‌گیری

ttستاره و سیاوش در شب عروسی
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: شناخت فرهنگ خانواده و اجتماع

ttدندان‌سفید و ساقه‌ی بامبو
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: خلاقیت

ttخراب‌کاری گرگ‌ها
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: ابراز احساسات

ttآفت ناشناخته
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: مشاهده

ttیک روز پرماجرا
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: ابراز وجود
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttمهمان‌های عجیب
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: ارتباط مؤثر

ttرؤیای ترسناک پرواز
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: رفع اضطراب

ttاسرار شب‌های تاریک
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر ترس

ttکرگدن خشمگین و موش‌های ناقلا
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر خشم

ttمجسمه‌ی دوستی
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: دوست‌یابی

ttسایه‌ی خشکسالی و هراس در دهکده
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: اعتمادکردن



  66

فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttپر طاووس و خرس‌های طمع‌کار
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: همدلی

ttجنجال بزرگ در زمستان سرد
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: گفت‌وگو

ttنجات مسافر کوهستان
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: شاد زیستن

ttگردن‌دراز و ماجرای باغ میوه
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: همزیستی مسالمت‌آمیز

ttرؤیای توپ رنگارنگ
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: غلبه بر استرس

ttآتش‌سوزی در جنگل سبز
نویسندگان: مژگان مشتاق، بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: تفکر نقاد
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttجشن آتش
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: جرأتمندی

ttبازگشت سیمرغ
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: خرد جمعی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه نفرين پيرمرد سفيدپوش )ادبيات کهن ایران( 
برای 10 تا 12سال

10قصه، 10مهارت
سرپرست گروه روان‌شناسي تربيتي: دکتر ضيا قائم‌مقام فراهاني، روان‌پزشک و 

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان‌بخشي
کارشناس پژوهشي، تربيتي: دکتر سيدحميد آتش‌پور، عضو هیأت علمی دانشگاه 

کارشناس تاريخ: عبدالرضا صادقي، استاد تاريخ دانشگاه

ttشغالی که طاووس شد
براساس داستانی از مثنوی معنوی

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر کبر و خودنمایی

ttسوپ طوطی
براساس داستانی از مثنوی معنوی

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: مدیریت و مراقبت از رفتار و گفتار

ttثروت دردناک
براساس داستانی از مرزبان‌نامه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر حرص و طمع

ttطعمه‌ی شکارچی
براساس داستانی از الهی‌نامه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: نوع‌دوستی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttقلب میمون
براساس داستانی از کلیله و دمنه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: صداقت در دوستی

ttفرار دسته‌جمعی
براساس داستانی از کلیله و دمنه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: هدایت و رهبری

ttکباب ماهی
براساس داستانی از کلیله و دمنه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: دوراندیشی

ttموش جادوگر
براساس داستانی از جوامع‌الحکایات

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: گذشت کردن

ttتصمیم بزرگ
براساس داستانی از شاهنامه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: خودآگاهی

ttحمله به قلعه‌ی راهزنان
براساس داستانی از تاریخ بیهقی

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر دروغ‌گویی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه کاوشگر تاریخ)تاریخ ایران باستان(             
برای 10 تا 12سال

16قصه، 16مهارت
سرپرست گروه روان‌شناسي تربيتي: دکتر ضيا قائم‌مقام فراهاني، روان‌پزشک و 

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان‌بخشي
کارشناس علمي، پژوهشي، تربيتي:  

دکتر سيدحميد آتش‌پور، عضو هیأت علمی دانشگاه 
کارشناس تاريخ: عبدالرضا صادقي، استاد تاريخ دانشگاه

ttسفر آریایی‌ها
آشنایی با اقوام آریایی
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: فداکاری

ttقلعه‌ی هفت دیوار
آشنایی با تمدن ماد)1(
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: قضاوت صحیح

ttجنگ بی‌پایان
آشنایی با تمدن ماد)2(
نویسنده: بهروز واثقی

24صفحه  
مهارت آموزشی: تفکر خلاق

ttسفر زرتشت
آشنایی با زرتشت

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: تفکر منطقی و مقابله با خرافه‌گویی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttنجات کوروش
پایان تمدن ماد، کودکی کوروش بزرگ

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: توجه به توانایی‌های خود و دیگران

ttسقوط بابلِ
دوران هخامنشی؛ پادشاهی کوروش

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: پذیرش اشتباه و اصلاح آن

ttپایان یک رؤیا
دوران هخامنشی؛ مرگ کوروش، آغاز حکومت داریوش اول

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: تقویت قوه‌ی استدلال و درک روابط

ttجنگ نابرابر
سلسله‌‌ی هخامنشیان؛ پادشاهی داریوش اول و خشایارشاه

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: تلاش و کوشش

ttآریوبرزن، مردی به بزرگی تاریخ
پایان سلسله‌ی هخامنشیان

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: هوش هیجانی

ttگنجینه‌ی بی‌همتا
سلسله‌ی سلوکیان 

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر زورگویی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttاشتباه تاریخی
سلسله‌ی اشکانیان 

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: غلبه بر لجبازی

ttنیرنگ مأمور فضایی
سلسله‌ی اشکانیان 

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: گوش دادن مؤثر

ttخواب جادویی
پایان حکومت اشکانیان و آغاز سلسله‌ی ساسانیان

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: نه گفتن

ttتکرار تاریخ
سلسله‌ی ساسانیان 

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: انتقادپذیری

ttراز سربه مُهر
سلسله‌ی ساسانیان 

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: کمالگرایی

ttدرسی برای آیندگان
پایان سلسله‌ی ساسانیان و حمله‌ی اعراب

نویسنده: بهروز واثقی
24صفحه  

مهارت آموزشی: صبر و امیدواری
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه خانه‌ی اسرارآمیز)ادبیات کهن ایران(             
برای 10 تا 13سال

9قصه، 9مهارت
       سرپرست گروه روان‌شناسي تربيتي: دکتر ضيا قائم‌مقام فراهاني، 
روان‌پزشک و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان‌بخشي

کارشناس پژوهشي، تربيتي:  دکتر سيدحميد آتش‌پور، عضو هیأت علمی دانشگاه 
کارشناس تاريخ: عبدالرضا صادقي، استاد تاريخ دانشگاه

ttدزد جام زرین
براساس حکایتی از بهارستان جامی

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: بخشش و چشم‌پوشی از اشتباه دیگران

ttنجات ایراندخت
براساس حکایتی از مرزبان‌نامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: کنترل خشم

ttنبرد با لشگر دیوان
براساس حکایتی از شاهنامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: کنترل هیجانات منفی

ttشورش مردم
براساس حکایتی از گلستان سعدی

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: عدالت در رفتار اجتماعی
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttرؤیایی که دیوان را به بند کشید
براساس حکایتی از شاهنامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: مقابله با افکار منفی

ttآتش مرگ
براساس حکایتی از جوامع‌الحکایات

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: پیش‌بینی و برنامه‌ریزی

ttفرزند فراموش شده
براساس حکایتی از شاهنامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: نه گفتن

ttملاقات با ضحاک ماردوش
براساس حکایتی از مرزبان‌نامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: تفکر خلاق

ttمیراث ماندگار
براساس حکایتی از سیاست‌نامه

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: اعتمادکردن
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

مجموعه مُهر اعجاب‌انگیز)تاریخ تمدن بین‌النهرین(             
برای 10 تا 13سال

7قصه، 7مهارت
       سرپرست گروه روان‌شناسي تربيتي: دکتر ضيا قائم‌مقام فراهاني، 
روان‌پزشک و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توان‌بخشي

کارشناس پژوهشي، تربيتي:  دکتر سيدحميد آتش‌پور، عضو هیأت علمی دانشگاه 
کارشناس تاريخ: عبدالرضا صادقي، استاد تاريخ دانشگاه

ttقربانیان گودال خدایان
آشنایی با تمدن سومر
نویسنده: بهروز واثقی

32صفحه  
مهارت آموزشی: آگاهی بخشی

ttسرنوشت امپراتور خودخواه
آشنایی با تمدن اکد

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: فرصت‌سنجی

ttکابوسی که فرات را به دو نیم کرد
آشنایی با تمدن بابلِ)1(

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: شناخت استعدادها و توانایی‌ها

ttجادوی نافرجام
آشنایی با تمدن بابلِ)2(

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: صداقت در رفتار و گفتار
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فهرست کتاب‌های انتشارات ابوعطا/ کتاب‌های ویژه‌ی کودکان

ttراز جاودانگی
آشنایی با تمدن آشور
نویسنده: بهروز واثقی

32صفحه  
مهارت آموزشی: همدردی و حمایت از ضعفا

ttحمله‌ی سارگون خونخوار
آشنایی با تمدن عیلام)1(

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: موقعیت‌سنجی و درک احساسات دیگران

ttفرار عاقلانه
آشنایی با تمدن عیلام)2(

نویسنده: بهروز واثقی
32صفحه  

مهارت آموزشی: تصمیم‌گیری درست و تجربه‌اندوزی


